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Краткая информационная справка 

 
Наименование,  

 

 

 

 

Документы, 

подтверждающие 

статус 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 44 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-

речевому развитию детей Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

осуществляет свою деятельность на основании документов: 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности от   

28.11.2011 г., 78 № 001222, Правительство Санкт-Петербурга, 

Комитет по образованию. Бессрочная  

Приложение № 2 от 13.07.2015 к лицензии на осуществление 

образовательной деятельности. Правительство Санкт-Петербурга, 

Комитет по образованию 

Устав от 30.03.2015 г., № 1346-р,                                  

Правительство Санкт-Петербурга, Комитет по образованию 

Свидетельство о государственной регистрации юридического 

лица № 1027808011802 

Режим работы С 7.00 до 19.00, 5-ти дневная рабочая неделя,  

выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни 

Руководитель  И.о. заведующего – Савиук Юлия Ивановна 

Адрес 

 

Телефон/факс 

E-mail  

Официальный 

сайт 

192283, Санкт-Петербург, Загребский бульвар, дом 31, корпус 2, 

литер А 

8 (812) 776-06-95 

dou044@edu-frn.spb.ru^  

 

http//www.гбдоу44.рф 

Расположение 

 

 

Тип здания 

Детский сад находится в удаленном от центра города районе в 

окружении жилищного массива, отделяющего его от крупных 

транспортных коммуникаций.  

Детский сад представляет собой отдельно стоящее типовое 

двухэтажное панельное здание с благоустроенной и оборудованной 

территорией, огороженное металлическим забором. 

Проектная мощность -  220 человек 

Нормативное мощность – 275 человек  

Прием детей 

 

 

 

 

 

 

Количество 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

Вид групп 

Прием детей производится на основании направления, выданного 

Комиссией по комплектованию государственных образовательных 

учреждений администрации Фрунзенского района                           

Санкт-Петербурга или Многофункциональным центром 

предоставления государственных и муниципальных услуг 

Зачисление ребенка в группу осуществляется в соответствии с 

возрастом  

Функционируют 12 групп: 

Группы для детей раннего возраста (1-3 года) – 3 

Первая группа детей раннего возраста (1-2 года) –1 

Вторая группа детей раннего возраста (2-3) - 2 

Группы для детей дошкольного возраста (3-7) - 8 

II Младшая группа (3-4 года) - 2 

Средняя группа (4-5 лет) - 2  

Старшая группа (5-6 лет) - 2 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 2  

Общеразвивающие 

mailto:dou044@edu-frn.spb.ru%5e
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Логопедический 

пункт 

 

 

 

 

Педагогический 

персонал 

 

 

 

 

 

 

 

Приоритетное 

осуществление 

деятельности 

 

Медицинское 

обслуживание 

 

 

 

Безопасность 

Распоряжение администрации Фрунзенского района                      

Санкт-Петербурга от 06.08.2014, № 1503 «Оказание коррекционно-

развивающей помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющим нарушения речевого развития (нарушения 

произношения отдельных звуков, фонетическое недоразвитие речи) в 

возрасте от 5 до 7 лет» 

 

Образовательный процесс проектирует и осуществляет 

педагогический коллектив:  

старший воспитатель  

педагог-психолог  

учитель-логопед  

инструктор по физической культуре  

музыкальные руководители  

воспитатели                                  

 

Познавательно-речевое развитие детей 

 

 

 

Медицинское обслуживание по договору предоставляется 

Городской поликлиникой № 109, детским поликлиническим 

отделением № 64 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Ежедневно в детском саду работает врач и медицинская сестра  

 

Комплексная безопасность пребывания обеспечивается наличием:  

АПС    - автоматическая противопожарная сигнализация 

КТС     - кнопка тревожной сигнализации 

СОУЭ  - система оповещения и управления эвакуацией 

ОС       - охранная сигнализация 

ТСОН  - телевизионная система охранного видеонаблюдения 

СКУД  - система контроля и управления доступом 

Сторож-вахтер - круглосуточная охрана здания 

 

Кадровый потенциал: с детьми данной группы работают: 

 

Воспитатель 

Образование  

 

Переподготовка 

 

Квалификационная категория 

Стаж работы 

КПК: ФГОС ДО 

          ИКТ компетентность 

Грохотова Светлана Викторовна 

Среднее профессиональное (педагогическое) 

По должности «Воспитатель детей 

дошкольного возраста», 2014 г. 

 

Высшая, 28.11.2019 

19 лет 

2022 

2023, уверенный пользователь 
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Воспитатель 

Образование  

 

Переподготовка 

 

Квалификационная категория 

Стаж работы 

КПК: ФГОС ДО 

          ИКТ компетентность 

Головкина Наталия Викторовна 

Среднее профессиональное 

(непедагогическое) 

По должности «Воспитатель детей 

дошкольного возраста», 2014 г. 

 

Высшая, 22.03.2022 

17лет 

2020  

2022, уверенный пользователь 

 

 

Возрастная категория Количество детей Образовательная программа 

девочки мальчики 

  

«Ладушки» 

(1 год - 2 года) 

 

 

 

 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

государственного бюджетного 

дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей  

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

(ранний возраст) 

ВСЕГО: 

 

 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

          Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 2 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. Программа ориентирована на достижение и превышение 

дошкольного уровня образования, обеспечивающего основу целостного и 

разностороннего развития детей конкретного возраста, а также преемственность при 

переходе к следующему возрастному периоду. 

     Образовательный процесс в группе осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 44 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга .  

 

1.1.1..  Цели и задачи по реализации образовательной программы дошкольного 

образования 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно - 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций.  

Цель программы достигается через решение следующих задач:  

1.Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения  

образовательной программы ДО;   

2.Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета  

возрастных и индивидуальных особенностей развития;   
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3.Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

4.Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка,его  

инициативности, самостоятельности и ответственности;    

5.Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и  

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования;  

6.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их  

эмоционального благополучия;  

7.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей.  

 

  

1.1. 2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах:  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

1) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;   

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;   

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

4) сотрудничество Организации с семьѐй;  

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;   

7) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);   

8) учѐт этнокультурной ситуации развития детей.  

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 

 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни)  

Росто-весовые характеристики   

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг.  Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см.  

Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 

11-12 часов.   
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Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей.   

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка 

частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети 

много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все 

лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы.  

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные 

его части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит 

на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 

накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 

зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет).   

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии:  



8 

 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание 

действия опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия 

- функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.  

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 

Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. 

Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена 

четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 

деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, 

размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-

30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.  

д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть 

и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу.  

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала 

строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе 

репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание 
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взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от 

полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить 

мишку).   

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 

отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, 

позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; 

снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие 

преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у 

детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимодействия со 

сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако 

несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 

Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует 

против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, 

малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в 

процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: 

не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, 

не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 

«дай», «пусти», «не хочу» и др.  

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 

Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть 

руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в 

предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности.  

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 
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Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных 

действий.   

1.2. Планируемые результаты реализации Федеральной программы 

      

Возраст Планируемые результаты 

Планируемые 

результаты в 

младенческом 

возрасте (к 

одному году) 

 

 Ребёнок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную 

ходьбу; ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические 

процедуры; ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, 

проявляет радость в ответ на общение со взрослым;  

 ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, 

положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родственников;  

 ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и 

адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и 

другие); ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, 

папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; ребёнок 

проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям;  

 ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по 

отношению к предметному окружению;  

 ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего 

окружения, выделяет их характерные особенности, положительно реагирует 

на них; 

 ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 

прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов;  

 ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает 

окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение 

результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает 

пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому 

подобное); ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям 

взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

Планируемые 

результаты в 

раннем возрасте 

(к трем годам) 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам;  

 с желанием играет в подвижные игры;  

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);  

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом;  

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;  

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели;  

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами;  

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 
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слова и фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;  

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; 

 демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, 

в котором живет (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

  ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства;  

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 

 

1.2.1. Система оценки результатов освоения программы 

     В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. 

    Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Реализация Программы предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики. 

     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности и позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления  

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей,   

познавательной активности); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

     Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
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 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

   Самостоятельно или с небольшой помощью взрослых моет руки перед едой, после 

загрязнения, насухо вытирает полотенцем. Пользуется индивидуальными предметами 

(полотенцем, носовым платком, горшком), своевременно сообщает взрослым о своих 

естественных потребностях.  Самостоятельно ест разнообразную пищу, пользуется 

ложкой, салфеткой. Пытается самостоятельно одеваться, узнает свои вещи. Бережно 

обращается с игрушками, убирает их на место.  

Воспроизводит в игре взаимосвязанные последовательные действия (покормить куклу и 

положить спать, одеть куклу и повести гулять и т.п.), использует в игре дополнительный 

игровой материал, заменяющий недостающие предметы. Самостоятельно играет с 

дидактическими игрушками, делает простейшие постройки. К 2 годам делится и 

обменивается игрушками с другими детьми, играет рядом; к 3 годам играет в небольших 

группах. Подбирает игрушки и атрибуты для игры. Правильно пользуется совком, 

лопатой, насыпает песок в ведерко, делает из сырого песка пирожок. Собирает пирамидку 

из колец в определенной последовательности. Действует с мозаикой, складывает 

разрезные (на 2 части) и парные картинки. Понимает слова нельзя, можно, нужно и 

действует в соответствии с их значением. Появляется навык здороваться, прощаться, 

благодарить. Выполняет элементарные правила поведения на улице и в помещении. Не 

выходит из-за стола, не окончив еды, не кричит, не мешает другим детям во время игр. За 

столом, в спальне, при одевании и раздевании. Бережно относится к вещам и игрушкам. 

Начинает называть по имени и отчеству воспитателя и помощника воспитателя. Знает 

свое имя, фамилию. 

Появляется желание участвовать в элементарной трудовой деятельности совместно с 

воспитателем (расставить стульчики, салфетницы, хлебницы; летом на участке участвует 

в поливке песка и т.п.).  Замечает неопрятность в одежде, с помощью взрослых приводит 

себя в порядок.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

     Ориентируется в помещении своей группы. Называет предметы ближайшего 

окружения, знает их назначение. К 3 годам знает порядок одевания и раздевания, при 

небольшой помощи взрослого снимает и надевает одежду, обувь, аккуратно складывает 

снятую одежду в шкаф. Может различить деревья, траву, цветы друг от друга, бережно 

относится к ним. По внешнему виду различает овощи и фрукты наиболее часто 

встречающиеся, находит их в натуральном виде и на картинках по указанию воспитателя. 

Узнает и называет живых, игрушечных и нарисованных животных: кошку, собаку, 

зайца(кролика), медведя, рыбку, птичку, курицу, петуха. Наблюдает за птицами на 

участке детского сада (летают, садятся на деревья, клюют, поют). Замечают и называют 

явления природы (идет дождь, снег, светит солнце).  

Образовательная область «Речевое развитие»  

     Называет предметы, находящиеся в комнате и на улице; признаки предметов (большой, 

маленький, красный, синий, желтый, зеленый, чистый, грязный); действия предметов 

(спит, бежит, пьет, лает и т.д.); место нахождения предмета (здесь, там).  Понимает 

речевые конструкции с предлогами в, на (чашка на столе, молоко в чашке, положи шарик 

в ведерко, а кубик на полку). Выполняет несложные поручения («Подойди к полке, 

возьми мишку»). Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, а затем рассказ без 

показа картинок о событиях из личного опыта ребенка. Начинает пользоваться 

местоимениями я, ты, мы, мне.  

Отвечает словом или короткой фразой на вопросы о знакомых предметах. Выражает 

словами или короткими фразами просьбу, внимательно слушает задание и передает его 



13 

 

другому лицу (пригласить, позвать, предложить помочь и т.д.). К 3 годам имитирует 

действия людей и движения животных, звукоподражает их крику.  Начинает использовать 

в речи существительные, обозначающие названия транспорта и частей автомобиля 

(машина, автобус, кабина, руль, колесо); глаголы, обозначающие трудовые действия 

(моет, вытирает, стирает, гладит, лечит); прилагательные, обозначающие величину, цвет, 

вкус предметов (большой, маленький, красный, синий, кислый, сладкий); наречия 

(близко-далеко, низко-высоко, быстро-медленно, темно-светло, хорошо-плохо). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Различают основные цвета (красный, желтый, синий, зеленый), к 3 году дополнительно: 

черный, белый. Делают мазки, проводят прямые вертикальные и горизонтальные линии 

(длинные дорожки, праздничный салют, травка наклонилась от ветра). Пытаются 

изображать предметы округлой формы (облако, шары, лужи и др.). Скатывают комочки 

пластилина или теста прямыми и круговыми движениями (карандаши, столбики для 

заборчика, шарики). Умеют соединять концы столбика в виде кольца (бараночки, 

колечки), сплющивать комок пластилина или теста между ладонями. К 3 годам различают 

основные формы строительного материала (кубики, кирпичики, пластины), создают из 

них простейшие постройки (забор, машина, стул, стол, ворота, домик и т.д.).Знают 

музыкальные инструменты – бубен, погремушки. Подпевают в песне музыкальные фразы 

вместе с воспитателем. Двигаются в соответствии с характером музыки, начинают 

движение с началом музыки. Выполняют танцевальные движения: хлопают в ладоши и 

одновременно притопывают одной ногой, поворачивают кистями рук.  

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

     Проявляет интерес к двигательной активности, к разнообразным движениям: возит 
тележки, автомобили, носит крупные игрушки, играет с мячом и т.п. Поднимается и 
спускается по скату горки, взбирается по лесенке на горку, на бугорки, сходит с них, с 
помощью воспитателя перешагивает через небольшие препятствия. Проявляет интерес к 
подвижным играм, физкультурным упражнениям.  
     

     Приоритетный метод мониторингового исследования - метод включенного 

наблюдения, когда воспитатель в играх, совместных делах, беседах оценивает динамику 

развития ребенка. 

     При необходимости может использоваться психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), 

которую проводят только квалифицированный специалист (педагог-психолог). Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с письменного согласия его 

родителей (законных представителей). 

     Промежуточный мониторинг проводится воспитателями группы каждые  3 месяца 

(сентябрь, декабрь, апрель). В ходе наблюдения, общения с ребёнком, анализа продуктов 

его деятельности, педагог заполняет индивидуальную карту ребенка.  

     Педагог-психолог отслеживает динамику развития воспитанников, путём анализа 

индивидуальных карт, на основании которой совместно с педагогами составляется план 

индивидуальной работы с воспитанниками. 

     При проведении диагностики педагоги используют карты нервно-психического 

развития детей раннего возраста, составленные с использованием материалов:  

Галигузова Л.Н., С.Ю.Мещерякова С.Ю. "Диагностика детей раннего возраста., 2-е изд. 

испр. и доп.- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.- 144 с. 

Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г. Дети раннего возраста в дошкольных 

учреждениях. – М.: Просвещение, 1986. – 144 с.   
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Педагогическая диагностика (Мониторинг) 

     Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

     Мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы  

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.) 

 игровой деятельности 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей,  

познавательной активности, детской инициативности, ответственности и автономии, 

умения планировать и организовывать свою деятельность)  

 художественной деятельности 

 физического развития. 

     Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его  

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей.  

     В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия.  

     Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 

индивидуальной работы с каждым ребенком по всем возрастным группам готовятся 

педагогами и специалистами.  

     На основе полученных данных оформляется общая информационная справка о 

результатах достижения детьми планируемых результатов освоения Программы, и 

проводится оценка успешности организации образовательного процесса. Периодичность 

проведения - 3 раза в год (сентябрь, декабрь, апрель).  

     Данные планируемых результатов освоения Программы конкретизируют 

требования ФГОС ДО к целевым ориентирам. 

     При необходимости может использоваться психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), 

которую проводят только квалифицированный специалист (педагог-психолог). Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с письменного согласия его 

родителей (законных представителей). 

     Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений Программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности.  

Индивидуальная карта ребенка раннего возраста (1-3 года) 

Фамилия Имя _____________________________________________ 

Группа (полностью) ________________________________________ 

Дата рождения _____________________________________________ 

Дата заполнения: 1.__________ 2. _____________ 3. _____________ 
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Оценка уровня развития:   

Высокий (72-50 баллов), Средний (50-36 баллов), Низкий (35-0 баллов) 

0 баллов – компонент недостаточно развит 

1 балл – компонент развит частично 

2 балла – компонент достаточно развит 

 
№ 

п/п 

Проявление Месяц/Балл 

Сент. Дек. Апрель 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 Социально-коммуникативное развитие          

1 Проявляет инициативу в общении со взрослым          

2 Стремится ко взаимодействию со сверстниками          

3 Понимает фразы «Можно», «Нельзя»          

4 Понимает и выполняет поручения, просьбы          

5 Реагирует на эмоциональную окраску обращенной 

речи 

         

6 Говорит и показывает «До свидания», «Пока»          

7 Самостоятельно ест          

8 Умеет умываться, трет ладони, использует полотенце           

9 Складывает на место одежду, игрушки          

10 Включается в имитационные игры, передающие 

образ 

         

 Познавательное развитие          

11 Соотносит объемную фигуру с плоским 

изображением 

         

12 Умеет собрать пирамидку из 3-5 колец          

13 Узнает животных на картинках и подражает им          

14 Производит последовательные игровые действия, 

подражает 

         

15 Использует в игре предметы-заместители          

16 Сооружает постройки из игрового материала           

17 Способен длительно удерживать внимание, если 

деятельность интересна 

         

 Речевое развитие          

18 Умеет понимать короткий рассказ           

19 Использует предложения из 3- 4 слов          

20 Называет и показывает предметы лица и тела          

21 Может поддерживать диалог-воспоминание о 

недавних событиях или вещах, связанных с личным 

опытом 

         

22 На слух понимает и выполняет поручения           

23 Озвучивает совершенные действия          

24 Использует в речи глаголы          

 Художественно-эстетическое развитие          

25 Интерес к изобразительной деятельности как к 

самодеятельности 

         

26 Умеет лепить «колбаску» (палочку)          

27 Умеет делать «шарик» из пластилина, сплющивать 

его 

         

28 Отрывает кусочки от большого куска          

29 Соединение концов палочки          
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30 Самостоятельно держит карандаш и оставляет им 

следы на листе 

         

31 Эмоционально реагирует на знакомую музыку, 

исполняет танцевальные движения. 

         

32 Проявляет интерес к книге, рассматриваю 

иллюстраций 

         

 Физическое развитие          

33 Умеет перешагивать через несколько препятствий          

34 Умеет чередовать ходьбу и бег          

35 Самостоятельно спускается и поднимается по 

лестнице 

         

36 Удерживает мяч двумя руками, ловит с близкого 

расстояния 

         

 Сумма баллов:          

 Уровень развития:          

Подпись воспитателя, проводившего обследование          

Общий балл (макс. 72) 

Используются оценочные шкалы развития и адаптации детей раннего возраста: 

- Галигузова Л.Н., С.Ю.Мещерякова С.Ю. "Диагностика детей раннего возраста., 2-е изд. 

испр. и доп.- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.- 144 с. 

- Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г. Дети раннего возраста в дошкольных 

учреждениях. – М.: Просвещение, 1986. – 144 с.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

           2.1.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям   

2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие 
СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

 создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ОУ;  

 поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику;  

 формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении;  

 создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности 

 Для благоприятной адаптации к ОУ педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; 

побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

 Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; 

хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, 

усиливая доверие к нему. 

 Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому 

подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. 

 Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) 

по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

 Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального взаимодействия 

(что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; 

выполнять просьбу педагога). 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

 поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в 

решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

 формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их 

слова; 

 формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

 развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

 развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их 

по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные  

эталоны и 

познавательные действия 

 Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, 

поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные 

действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к 

общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых 

действий с предметами;   
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  создает условия для многократного повторения освоенных действий, 

вносит новые элементы в игры-манипуляции.  

 Демонстрирует разнообразные действия со сборноразборными 

игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное 

усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных 

действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, 

как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 

действий;  

 педагог развивает умение группировать однородные предметы по 

одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному 

указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», 

«огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности 

по цвету, форме;  

 педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 

называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и 

объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать 

связи и различия между предметами и действиями с ними.  

Окружающий мир 

 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому 

подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении — игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни.  

Природа 

 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, 

замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные 

явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки 

объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

 развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать слова, 

обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать простые 

по конструкции фразы взрослого;  

 развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные 

звукоподражания, простые слова;  

 развивать речевое общение со взрослым;  

 стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые 

действия;  
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 добиваться от детей коротких фраз;  

 воспитывать у детей потребность в общении;  

 привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-

картинки) и игровыми действиями с игрушками; реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные 

реакции малыша при чтении и пропевании фольклорных текстов;  

 побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, выполнению 

действий, о которых идет речь в произведении; рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные 

в книжкахкартинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые 

действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения;  

 развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотребительными;  

 способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и 

короткие фразы;  

 побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, игрушки, книжкиигрушки, книжки-картинки);  

 развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, 

потешек, сказок;  

 поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений;  

 формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

  воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений;  

 побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1   

года до 1 

года 6 

месяцев 

 

Развитие понимания речи:  

 педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет имени ребёнка, 

предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, 

обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки 

предметов;  

 закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией;  

Развитие активной речи:  

 педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», 

«Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно 

двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, 

использовать фразы из 2-3 слов. 

От 1 года 

 6 месяцев до 2 лет: 

 

Развитие понимания речи: 

 Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы 

в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов;  

 совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, 

находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, 

включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о 
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названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с  ними. 

Развитие активной речи:  

 Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные 

действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); 

 выражать словами свои просьбы, желания;  

 педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство 

общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов);  

 активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям 

ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные 

и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую 

активность ребёнка в процессе отобразительной игры;  

 в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую 

активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании; 

 во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять 

одноименные действия разными игрушками. 

ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

 От года до года 6 месяцев: 

 формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать музыкальные произведения;  

 создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку. 

От года 6 месяцев до 2 лет: 

 развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание;  

 обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес;  

 поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями;  

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации;  

 развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности 

От года до  

года 6 месяцев 
 Педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. 

Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных 

инструментов (барабан, флейта или дудочка).  

 Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют).  

 Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым.  
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 Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие 

плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, 

вращение руками — «фонарики»).  

 В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание 

передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

От 1 года  

6 месяцев  

до 2 лет  

 

 Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 

взрослый исполнял мелодию. 

 Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение 

у детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

 Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных 

листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, 

лепки носит характер совместных действий. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребёнком;  

 создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве;  

 поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом;  

 привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям;  

 укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным 

движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении 

упражнений;  

 побуждает к самостоятельному выполнению движений;  

 обеспечивает страховку для сохранения равновесия;  

 поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

 В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

 Основная        

гимнастика  

(основные     

движения, 

общеразвивающие 

Основные движения:                                                                              бросание и 

катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20—

25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;                                                                                             

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте — 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 
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упражнения). 

 

перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1—1,5 метра); ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом 

направлении;                                                                                         упражнения в 

равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх 

и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, 

длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-

18 см со страховкой.                       Общеразвивающие упражнения: упражнения 

из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; в комплекс включаются 

упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и 

влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40—45 см), сгибание и разгибание 

ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

Подвижные игры и 

игровые 

упражнения 

Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные 

игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия 

при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и 

по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее). 

2.1.3Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Область «Художестенно- эстетическое развитие» на основе парциальной программы  

«Цветные ладошки» ранний возраст 

Основные задачи 

  обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических эмоций, создание 

игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений изобразительного и декоративно-

прикладного искусства (книжные иллюстрации, народные игрушки и др.); поддержка интереса к 

освоению изобразительной деятельности; 

  формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и постепенное 

расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с различными материалами 

(глина, пластилин, тесто, краски, бум ага, ткань, фольга, снег, песок), инструментами (карандаш, 

фломастер, маркер, кисть, мел, стека, штампик) и предметами, выступающими в качестве 

инструментов для изобразительной деятельности (ватная палочка, зубная щетка, губка и пр.).  

  обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа на изобразительный и 

создание условий для появления осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа развития); 

установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, существами и их 

изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), называние словом;  

  создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых техник в 

разных видах изобразительной деятельности (лепки, рисования, аппликации); содействие 

формированию обобщенных способов создания художественных образов и простейших композиций; 

  ознакомление с основными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, 

пятно, форма, ритм), доступными для практического освоения в совместной деятельности с 

педагогом и родителями; • поддержка активности, самостоятельности и первых творческих 

проявлений детей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. 

Содержание образовательной деятельности 
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Педагог знакомит детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, богородской) для 

обогащения зрительных впечатлений и развития эстетических эмоций (радость, удивление). На 

примере творчества известных мастеров детской книги (Ю. Васнецова, А. Елисеева, В. Лебедева, Е. 

Рачева, П. Репкина и др.) знакомит с книжной иллюстрацией как видом изобразительного 

искусства, доступным для восприятия детей раннего возраста. Помогает детям научиться 

устанавливать связи (ассоциации) между предметами окружающего мира и их изображениями 

(игрушки, еда, посуда, транспорт). В бытовых ситуациях использует простые, но при этом 

красивые, эстетично оформленные предметы. Во время прогулок систематически проводит 

наблюдения за природными объектами (цветок, дерево, жук, бабочка, птичка) и явлениями (дождь, 

снег, ветер, листопад) для обогащения и уточнения зрительных впечатлений. С помощью 

художественного слова, музыки, движения помогает детям «открыть» красоту и 

выразительность образов природы («Ласковое солнышко», «Листочки танцуют», «Быстрые 

дорожки», «Пушистые облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустные сосульки»). 

Педагог создает ситуации для формирования способов зрительного и тактильного обследования 

знакомых предметов. Учит 

«входить в образ». Создает условия для освоения детьми обобщенных способов и приёмов 

изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной 

выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм). Вызывает интерес к сотворчеству с 

воспитателем и другими детьми при создании коллективных композиций («Грибная полянка», 

«Птички в гнёздышке», «Праздничный букет», «Зелёный лужок», «Праздничная ёлочка» и т.д.). 

Интегрирует виды художественной деятельности (рисование и аппликация, лепка и 

конструирование). 

 В лепке педагог показывает детям разнообразие пластических материалов (глина, пластилин, 

солёное тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-маше), знакомит с их свойствами 

(пластичность, вязкость, величина, масса, объем, цельность массы – в отличие от рассыпчатого 

песка или манки ), расширяет возможности воздействия на материал с помощью рук и различных 

приспособлений (формочки).  

В образовательном процессе и в свободной художественной деятельности создает ситуации, в 

которых дети при поддержке педагога: 

 • опытным путем и в сотворчестве с педагогом осваивают различные способы преобразования 

пластического материала (месят, разминают, сминают, похлопывают, отрывают, отщипывают 

кусочки и снова соединяют вместе, сплющивают, делают углубления пальчиком, выдавливают 

силуэты с помощью формочек и др.);  

• учатся наблюдать, узнавать и сравнивать формы предметов по аналогии с предметами-

эталонами (как шарик, как мячик, как колбаска, как карандашик, как морковка, как пирамидка, как 

колесико и др.); сравнивать объекты, похожие по форме и величине (яблоко и апельсин, мяч и арбуз, 

бублик и колечко от пирамидки); 

 • создают простейшие формы и устанавливают сходство с предметами окружающего мира: 

цилиндры (столбики, валики, «колбаски») раскатывают прямыми движениями ладоней и узнают в 

них карандашики, конфетки, палочки, кустики; шары (шарики) раскатывают круговыми 

движениями ладоней и называют их мячиками, яблоками, колобками, ягодками и пр.; 

 • приобретают опыт изменения формы и превращения ее в другую: шар расплющивают 

ладошками в диск и получают печенье, колесико, тарелочку; цилиндр (столбик) замыкают в тор 

(кольцо) и получают бублики, баранки, колечки для пирамидки. 

 • создают фигурки, состоящие из двух–трех частей, для этого соединяют части и видят целое 

(грибок, неваляшка, птенчик, погремушка, самолет).  

В рисовании педагог содействует развитию зрительного восприятия, формирует четкие 

представления о предметах и явлениях окружающего мира, создает условия для их активного 

познания, обогащения художественного опыта, на основе которого дети: 

 • замечают «след», оставленный на бумаге карандашом, фломастером, кистью с краской; 

постепенно – на основе устойчивых ассоциаций –начинают понимать, что это образ 

(изображение) реального предмета; 

 • учатся держать карандаш, фломастер, мелок и оставлять свои «следы» на листе бумаги или 

другой поверхности (доска, асфальт); осваивают способы создания линий (прямых, кривых, 

волнистых) и форм (замыкают линии); 

 • понимают назначение красок и кисти как взаимосвязанных предметов; знают их особенности и 

учатся пользоваться ими: правильно держать кисть, смачивать ворс водой, набирать краску, 
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вести по ворсу и проводить линии, промывать, просушивать, ставить в стаканчик или на 

подставку; не оставлять кисть в воде; не пачкать краски;  

• воспринимают лист бумаги как пространство, видят его границы и могут действовать в 

заданных пределах – не выходят за край листа бумаги и за контур изображения в процессе 

раскрашивания;  

• начинают передавать свои представления и впечатления об окружающем мире и своем 

эмоциональном состоянии доступными средствами – графическими (линия, ритм, форма) и 

живописными (цвет, пятно); при этом сопровождают движения карандаша или кисти игровыми 

действиями, ритмичными попевками и словами (например: «Дождик, чаще – кап-кап-кап!», «Бегут 

ножки по дорожке – топ-топ-топ!»);  

• в самостоятельной художественной деятельности проявляют заметный интерес к 

рассматриванию иллюстраций, рисованию в сотворчестве и раскрашиванию. В аппликации педагог 

знакомит детей с бумагой как художественным материалом, создает условия для 

экспериментального освоения ее свойств (легкая, тонкая, красивая, яркая, «послушная», бывает 

мягкая и жесткая, белая и цветная), способов изменения в результате различных действий 

(сминается, складывается, разрывается, разрезается, приклеивается) и на этой основе дети: 

 • создают выразительные образы (пушистые тучки, цыплята на лугу, цветы в букете, жучки на 

траве, кудрявая овечка) из комков мятой и сжатой, кусочков и полосок рваной бумаги; 

 • раскладывают и приклеивают готовые формы (наклейки, фантики, силуэты из цветной и 

фактурной бумаги), создавая при этом выразительные образы, коллективные коллажи и простые 

сюжетные композиции.  

 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к 

её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за 

результат, вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 

самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в 
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которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

     Основным направлением детской инициативы в раннем возрасте является  

предметно-манипулятивная деятельность, а способами поддержки детской инициативы: 

- выбор оптимального уровня нагрузки (в соответствии со способностями и  

возможностями ребенка так, чтобы он справился с заданием) 

- приобщение к труду, социальным, нравственным нормам и т. д. 

- похвала, подбадривание (правильности осуществляемого ребенком действия, а не его 

самого) 

- положительная оценка (как итогового, так и промежуточного результата) 

- поощрение (в процессе деятельности: активности, творческого (не схожего с 

предложенным образцом результата, задумки) подхода ребенка и т. д.) 

- проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка 

- косвенная (недирективная) помощь (подсказать желаемое действие, направить и т. д.) 

- создание ситуаций (общения, игровых, успеха, проблемных и т. д.) 

- личностный пример воспитателя (использование грамотной правильной речи, отношение к 

собеседнику, настроение и т. д.) 

- отсутствие запрета (на выбор партнера для действия, игры, роли и т. д.) 

- предложение альтернативы (другого способа, варианта действия) 

- неоднократное повторение действия через различные виды деятельности (возможность 

овладения детьми с разными ведущими видами деятельности) 

- создание развивающей предметно-пространственной среды (оборудование, материалы, 

атрибуты, инвентарь для экспериментирования и других видов деятельности) 

- обеспечение (выбора различных форм деятельности: индивидуальной, парной, групповой; 

сменности игрового материала, художественных произведений (книги, картины, аудио- и 

видеозаписи), музыкальных и спортивных атрибутов 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

Основные формы взаимодействия с семьей 

     В рамках годового планирования воспитательно-образовательной работы в дошкольных 

группах планируется взаимодействие педагогов с семьями воспитанников. В целях психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах 

развития и образования детей, а также в целях поддержки образовательных инициатив семьи 

используются следующие формы работы: 

Традиционные 

  Информационные письма, объявления 

  Вовлечение родителей в жизнь группы 

  Беседы 

  Консультации 

  Анкеты для родителей 

  Родительские собрания 

  Мини-лекции с использованием слайдовых презентаций 

  Круглые столы 

  Творческие гостиные 

  Экскурсии 

  Опросы 
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  Дни открытых дверей 

  Участие в проведении праздников 

  Участие в конкурсах 

  Выставки 

  Информационные стенды 

  Совет родителей образовательного учреждения и групп 

  Привлечение родителей к оценке и контролю 

  Помощь в ремонтных работах и эстетическом оформлении 

  Субботники по благоустройству территории 

 

Инновационные 

  Использование ИКТ (размещение информации и анкет на официальном сайте  
учреждения, ответы на интересующие вопросы через Скайп (Skype), социальная сеть, 

электронная почта, Viber, Whats App) и т.д.) 

     Средства ИКТ помогают педагогу разнообразить формы поддержки образовательного 

процесса, повысить качество работы с родителями воспитанников, а также популяризировать 

деятельность воспитателя группы и детского сада в целом.      

     Преимущества использования современных средств во взаимодействии с семьями: 

- Минимизация времени доступа родителей к информации 

- Возможность воспитателя продемонстрировать любые документы, фотоматериалы 

- Обеспечение индивидуального подхода к родителям воспитанников 

- Оптимальное сочетание индивидуальной работы с родителями и групповой 

- Рост объема информации 

- Оперативное получение информации родителями 

- Обеспечение диалога воспитателя и родителей группы 

- Оптимизация взаимодействия педагога с семьей 

  Проектная деятельность 

 

Перспективный план работы с родителями воспитанников  

1-й группы раннего возраста  
 

Название мероприятия Цель проведения Срок 

1. Родительское собрание "Адаптация 

детей к детскому саду" 

 

 

 

 

 

2. Анкетирование 

 

3. Выставка "Осень золотая" 

 

 

 

4. Наглядно-информационный 

материал "Адаптация ребенка к 

детскому саду" 

Консультация «Капризуля» 

 

1. Познакомить родителей с 

адаптацией детей к детскому саду 

и возрастными характеристиками 

детей. Обогатить воспитательский 

опыт родителей. Выбрать 

родительский комитет и 

представителя в Попечительский 

совет ГБДОУ. 

2. Получить информацию о 

воспитанниках и их семьях. 

3. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

4. Реализация единого подхода 

детского сада и семьи в 

организации деятельности 

дошкольников. 

 

Сентябрь 
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1. Анкетирование 

 

 

 

2. Выставка "Дождик песенку поёт" 

 

 

 

3. Наглядно-информационный 

материал "Раннее детство - особый 

период в развитии ребенка", 

консультация «Непоседа» 

 

4.Выходной день с родителями 

1. Получение информации о 

качестве работы воспитателей с 

детьми. Планирование работы по 

исправлению недостатков в 

работе педагогов. 

2. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

3.Дать ответы на вопросы «что 

представляет собой ребенок 

раннего возраста?», «в чем 

уникальность раннего детства?» 

 4. Привлечение родителей к 

мероприятиям детского сада и 

установление положительных 

отношений с семьями 

воспитанников. 

Октябрь 

 

1. Выставка "Моя любимая игрушка" 

 

 

 

2. Наглядно-информационный 

материал "Режим дня в детском саду 

и дома " 

 

3. Консультация "Как одевать ребенка 

в холодное время года" 

 

4. Фотогазета "Наши малыши дома и 

в садике" 

1. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

2. Реализация единого подхода 

детского сада и семьи в 

организации деятельности 

дошкольников. 

3. Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, практическая помощь 

семье в воспитании детей. 

4. Установление партнёрских 

отношений с семьями 

воспитанников. Активизация 

включенности родителей в 

интересы и потребности ребёнка. 

Ноябрь 

 

1. Родительское собрание 

"Воспитательная и образовательная 

деятельность в соответствии с ФГОС 

ДО и ФОП ДО" 

2. Подготовка к Новогоднему 

празднику 

 

3. Выставка "Новый год" 

 

 

 

4. Наглядно-информационный 

материал " Психология и педагогика 

ребенка раннего возраста " 

 

1.Познакомить родителей с 

воспитательной и 

образовательной деятельностью 

педагогов.  

2. Привлечь родителей к 

подготовке мероприятия.  

3. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

4. Распространение 

педагогического опыта среди 

родителей. 

 

Декабрь 

 

1. Выставка "Зимушка-зима" 

 

1. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 
Январь 
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2. Наглядно-информационный 

материал "Развите речи дошкольника 

в семье " 

 

3. Консультация "Пальчиковые игры 

для малышей" 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

2. Познакомить родителей с 

условиями для развития и 

активизации речи ребенка. 

3. Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, практическая помощь 

семье в воспитании детей. 

1. Выставка "Мамин день" 

 

 

 

2. Консультация "Играя познаем мир" 

 

 

3. Наглядно-информационный 

материал "Памятка для любящих 

родителей"  

1. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

2. Реализация единого подхода 

детского сада и семьи в 

организации деятельности 

дошкольников. 

3. Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, практическая помощь 

семье в воспитании детей. 

Февраль 

 

1. Выставка "Народная игрушка" 

 

 

 

2. Наглядно-информационный 

материал "10 правил для родителей" 

 

3. Весна (весенние праздники) 

"Праздник цветов" 

1. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

2. Распространение полезных 

знаний среди родителей, 

практическая помощь семье. 

3.Формирование положительного 

имиджа ДОУ в сознании 

родителей. 

Март 

 

1. Выставка "Транспорт" 

 

 

 

2. Наглядно-информационный 

материал "Роль семьи в воспитании 

ребенка " 

 

3. Консультация "Особенности 

сенсорного развития" 

4. Фотогазета "Наши малыши" 

1. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

2. Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей, практическая помощь 

семье в воспитании детей. 

3. Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей. 

4.Формирование у родителей 

положительного имиджа ДОУ. 

Апрель 

 

1. Родительское собрание "Итоги 

образовательной деятельности. 

Подготовка к новому этапу 

дошкольного детства" 

2. Подготовка к весеннему празднику 

 

 

3. Наглядно-информационный 

1. Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей.  

 

2. Формирование у родителей 

положительного отношения к 

мероприятиям детского сада  

3. Распространение 

Май 
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материал "Закаливание детей раннего 

возраста" 

 

4. Выставка "Весна-красна" 

педагогических знаний среди 

родителей, практическая помощь 

семье  

4. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

 

 

1. Выставка "Здравствуй, лето" 

 

 

 

2. Наглядно-информационный 

материал "Значение режима в жизни 

детей" 

 

 3.Творческая гостиная 

«Взаимодействие родителей с 

ребенком летом» 

1. Привлечь внимание родителей 

к детскому творчеству. 

Формирование уважительного 

отношения к детским работам. 

2. Обогатить воспитательский 

опыт родителей. 

 

3.Познакомить родителей с 

играми, которые помогут 

установить эмоциональный 

контакт с ребенком. 

Июнь 

 

 

 

2.5. Наиболее существенные характеристики содержания Программы 

(специфика национальных, социокультурных и иных условий) 
Особенности/ 

условия 

Характеристика 

региона 

Специфика 

 

Климатические Санкт-Петербург расположен в 

Северо-Западном регион России, 

который отличается 

недостаточным количеством 

солнечных дней и повышенной 

влажностью воздуха.  

Влага в регионе испаряется 

медленно из-за небольшого 

количества тепла.  

В среднем в году 72 солнечных 

дня.  

Более 80% времени в году стоит 

облачная и пасмурная погода.  

Высокая влажность воздуха 

формируется и за счет близости 

Финского залива, а также 

многочисленных рек и каналов  

В образовательный процесс включены 

мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. 

Режим дня насыщен активной 

двигательной деятельностью, играми, 

музыкальными и физкультурными 

досугами.  

Используются природные факторы для 

оздоровления и закаливания. 

– Данный климат позволяет в полной 

мере ощутить сезонные изменения и 

происходящие природные явления для 

накопления детьми знаний и опыта 

(время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние 

снега и т.д.), интенсивность их 

протекания, состав флоры и фауны, 

длительность светового дня (белые 

ночи, короткий световой день), 

ознакомление детей с особенностями 

экологического состояния 

объектов ближайшего 

природного окружения и правилами 

бережного отношения к природе. 
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В теплый период года прием детей и вся 

образовательная деятельность 

преимущественно организуется на 

открытом воздухе. 

Культурно-

историческое 

Санкт-Петербург - крупнейший 

мегаполис с безграничным 

промышленным, научным и 

культурным потенциалом. 

Культурная столица России. 

Исторические окрестности  

Санкт-Петербурга. 

Мощный промышленный 

комплекс 

 

В образовательный процесс включены 

разные формы работы по приобщению 

детей к истории и культуре Санкт-

Петербурга. 

Уникальность родного города – 

сосредоточение большого количества 

музеев, театров, парков, памятников 

архитектуры – позволяет включать в 

содержание дошкольного образования 

вопросы истории и культуры родного 

города, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства 

окружает петербуржца. 

Ведущие отрасли экономики, широко 

представленные в мегаполисе, 

обуславливают тематику ознакомления 

детей с трудом взрослых. 

Большое внимание уделяется 

патриотическому воспитанию детей 

Демографические Демографическая ситуация 

состоит из ряда проблем. 

Наиболее актуальная из них – 

низкая рождаемость, а 

следующая по значимости – 

старение населения.  

Ориентация на социально-

психологическую поддержку 

семьи 

Широкая пропаганда ценности семьи, 

здорового образа жизни.  

Формирование уважительного отношения 

к старшему поколению 

 

 

 

Социальные Различный социальный статус 

семей воспитанников 

Вариативные формы работы с семьей 

Национально-

культурный состав 

Миграционные процессы При организации образовательного 

процесса учитываются реальные 

потребности детей различной этнической 

принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными 

традициями.  

Коллектив детского сада уважительно 

относится к любой национальной культуре, 

которая несет в себе генетическую 

программу тысячелетней этнической 

культуры народов.  

Знакомство с культурой и бытом русского 

народа. 

Реализация проекта «Этнокалендарь» 

(программа Правительства  

Санкт-Петербурга «Толерантность») 
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Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательных 

отношений, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных 

представителей) 

   Здоровьесберегающие образовательные технологии  

используются основные виды здоровьесберегающих технологий:  

 медико-профилактические;  

 физкультурно-оздоровительные; 

 технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 

 валеологического просвещения родителей;  

 здоровьесберегающие образовательные технологии  

Медико-профилактические технологии 

· закаливание 

· обеспечение требований СанПиН 

· организация здоровьесберегающей среды  

Физкультурно-оздоровительные технологии 

· развитие физических качеств, двигательной активности 

· становление физической культуры дошкольников 

· дыхательная гимнастика 

· профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки 

· воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье 

     Для ребенка, как и для взрослого необходима эмоционально благоприятная обстановка в 

группе, образовательном учреждении. 

Психолого-педагогическое сопровождение 

В образовательном учреждении осуществляется психолого-педагогическое сопровождение 

ребенка. Ребенок, имеющий какую-либо проблему в развитии, получает квалифицированную 

помощь, направленную на индивидуальное развитие. Работает педагог-психолог по запросу 

родителей. 

Обеспечение социально-психологического благополучия ребенка 

технологии психологического или психолого-педагогического сопровождения развития 

ребенка 

Материально-техническое обеспечение ДОУ 

     Материально-техническое оснащение и оборудование развивающей предметно-

пространственной среды соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и 

обеспечивают физкультурно-оздоровительную работу. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
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 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 рекомендациям ФОП ДО 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе: стационарные 

и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры, ксероксы, электронные 

игровые терминалы, планшеты). 

Компьютерно-техническое оснащение используется для: 

- демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений  

- проведение праздников и тематических вечеров, различных мероприятий с детьми, 

педагогами и родителями 

- расширения информационного поля и наглядности 

- поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию Программы 

- предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

- работы с документацией, аналитической деятельности. 

3.1.1. Безопасность и психологическая комфортность пребывания детей  

     Образовательная среда группы – это совокупность условий, оказывающих прямое и 

косвенное влияние на всестороннее развитие ребёнка в дошкольном учреждении, состояние 

его физического и психического здоровья, успешность его дальнейшего образования, а также 

взаимодействие всех участников образовательного процесса. 

     Развивающая среда группы обеспечивает личностно-ориентированное и социально-

эмоциональное взаимодействие детей со взрослыми, где дети эмоционально проявляют себя, 

выражают осознанно-правильное отношение к окружающему, реализуют себя как личность.  

     Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально 

положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми 

впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует 

интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста. 

Насыщенность 

При организации развивающей предметно-пространственной среды группы учитывается 

потребность детей в творчестве и самоутверждении.  

Используются электронные образовательные ресурсы, которые позволяют значительно 

расширить информационные возможности. 

Организация образовательного пространства и разнообразие объектов обеспечивает 

возможность:   

 для самодеятельности ребёнка: педагог использует каждую возможность развернуть 

ситуацию или создать «проблему», которую даже самый маленький увидит и захочет 

решить.                                                                                                                                                                         
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 для поддержки активности и творчества детей в разных видах деятельности в группах 

имеются разнообразные поощрительные и стимулирующие награды, подарки, цветные 

значки и прочие атрибуты так важные для формирования оценки и развития самооценки.   

 для проявления инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности в среде содержатся достаточное количество элементов, с которыми ребенок 

взаимодействует самостоятельно, при минимальной помощи взрослого. Сферы 

самостоятельной детской активности внутри групп не пересекаются между собой. В 

помощь детям имеются элементарные алгоритмы выполнения деятельности.                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 для эмоционального благополучия и психологического комфорта детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением есть уголок уединения, 

тишины - это зона условной изоляции («вижу, но не мешаю») тем детям, которым это 

необходимо в данный момент, предметы индивидуального пользования, персональные 

предметы и игрушки (сокровищницы), семейные фотоальбомы. В интерьер включаются 

элементы оформления, создающие приятные, позитивные ассоциации (детские работы, 

работы, выполненные с родителями, фотографии и любимые предметы). Все предметы и 

оборудование подобраны таким образом, чтобы создавать красоту и комфортное 

состояние не только у ребёнка, но и у взрослых. Выбор и размещение предметов 

соответствует законам красоты, и содействуют выработке привычки сохранять и 

поддерживать порядок, необходимый для развития культуры взаимоотношений между 

людьми, живущими здесь и сейчас. Это обеспечивает определенный ритм жизни и 

приучает к порядку в условиях детского коллектива. 

Трансформируемость 

Организация группы сориентирована на то, чтобы обеспечить каждому воспитаннику 

свободный двигательный режим. Лучшим условием организации трансформируемой 

среды является наличие достаточного пустого пространства, которое ребенок сможет 

организовать самостоятельно исходя из своих потребностей и предоставляемых ему 

возможностей. 

     Трансформируемость предметно-пространственной среды всех помещений достигается: 

 Использованием маркеров пространства, которые в зависимости от замысла ребёнка 

или взрослого могут менять своё назначение и переходить из одного качества в 

другое за счёт изменения их взаимного расположения.  

 Использованием мебели или игрового оборудования, в которых заложены 

конструктивные возможности менять своё назначение и соответствующий внешний 

вид.  

 За счёт компонентов среды: игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих детям 

свободный выбор, периодическую сменяемость игрового материала в т.ч. появление 

новых предметов и стимулирующих различные активности детей.  

В группе имеются мягкие модули, легкие ширмы для быстрого моделирования 

обстановки или зонирования пространства. 

Полифункциональность 

Игрушки, пособия, мебель в группах полифункциональны, т.е. выполняют разные 

функции, решают разные задачи. В одной и той же зоне, согласно принципу интеграции, 

можно заниматься различными видами деятельности.  

Вариативность 

Организация пространства группы систематически изменяется в соответствии: 

 с сезоном; 

 в соответствии с темой или событием, включая материалы праздников, выставок детского 

художественного творчества, празднование знаменательных дат… 

 с расширением и углублением представлений детей об окружающем мире; 

 с видом деятельности, которой в данный момент заняты дети; 
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 с контингентом воспитанников, интересами детей, их социальным опытом. 

     Игровой материал систематически меняется, появляются новые предметы, подбор 

которых несёт детям различную информацию, позволяющую обобщать, анализировать, 

осуществлять с предметами экспериментальную и поисковую деятельность. 

Доступность 

Во всех помещениях, где осуществляется образовательный процесс, игрушки, игровые 

материалы и пособия находятся в непосредственной доступности, расположены на открытых 

полках. Во всех помещениях есть свой порядок и правила расположения и хранения, но 

простые, понятные, известные детям. Они помогают обеспечить определенный ритм жизни в 

условиях детского коллектива. Педагоги помогают детям правильно и рационально  

использовать весь предоставленный детям игровой и развивающий арсенал материалов.  

Безопасность 

      Вся мебель, оборудование и игрушки изготовлены из безопасных сертифицированных 

материалов. Дизайн мебели предусматривает отсутствие острых углов и прочное закрепление.  

По антропометрическим данным производится регулирование мебели по росту детей. Игровая 

и издательская продукция сертифицирована, соответствует требованиям Технического 

регламента, СанПиНа и имеет психолого-педагогическую ценность. 

 

 

3.1.2. Учет возрастных особенностей 

     Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе несет 

эффективность воспитательного воздействия, направленного на формирование у детей 

активного познавательного отношения к окружающему миру предметов, людей, природы.  

      Для детей обеспечены три предметных пространства, отвечающих масштабам действий 

их рук (масштаб "глаз – рука"), роста и предметного мира взрослых. 

     В группе обеспечено свободное и большое пространство, где дети могут быть в активном 

движении – лазании, катании. Оборудованы центры активности, которые ориентированы на 

организацию различных видов детской деятельности. Содержательно все центры связаны 

единой темой и дают возможность ребенку более полно и разносторонне «прожить» 

материал. Организационная развивающая предметно-пространственная среда строится с 

ориентацией на зону ближайшего развития каждого ребенка и предоставляет детям уровень 

сложности игр и заданий. Все материалы, размещенные в центрах активности, открыты и 

доступны детям.            

     Сквозные темы пронизывают все возрастные периоды дошкольного детства, но от этапа к 

этапу содержательная среда усложняется, наполняется, проблематизируется, готовит детей к 

переходу на новую ступень 

3.1.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды, 

способствующая реализации образовательных областей 

Образовательная 

область 

Групповые помещения 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Для социально-коммуникативного развития через сюжетно-ролевые игры:  

- «Жилая комната» (мебель, посуда, куклы, коляски и т.п.). 

- «Медицинский кабинет» (медицинская одежда, наборы медицинских 

принадлежностей); 

- «Парикмахерская» (зеркала, расчески, фены и т.п.); 

- «Прачечная» (тазики, утюги и т.д.),  

- «Магазин» (касса, весы, продукты); 

- «Мастерская» (наборы инструментов);  

Уголок уединения, где находятся фотоальбомы с фотографиями детей и их 

близких (формирование принадлежности к своей семье). 

Развитие эмоциональной сферы: маски, шапочки, картинки «Эмоции», игры 

на развитие воображения, памяти, восприятия. 

Зеркала, размещенные в разных местах. Малыш может видеть себя среди 
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других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. 

«Уголок ряженья» позволяет изменять детям свой облик и наблюдать эти 

изменения, познавая себя знакомого и незнакомого одновременно.   

Познавательное 

развитие 

Уголок конструктивной деятельности, содержащий различные виды 

конструкторов, строительные наборы разных цветов и материалов: 

пластмассовые, деревянные; наборы кубиков, пазлы. Картотека игр со 

строительным и дидактическим материалами. 

Пособия по знакомству с окружающим миром: "Домашние животные", 

"Дикие животные", "Животные и их детеныши", музыкальная книга с 

голосами животных на подражание, "Птицы", "Деревья", "Растения", 

"Транспорт", "Посуда", "Бытовые предметы", "Одежда". 

Игры: "Половинки", "Лото", домино ("Транспорт", "Животные", "Фрукты", 

"Овощи"), "Время суток", "Форма". 

Игры на сенсорное развитие: вкладыши, стержни, матрешки, шары, кубики, 

кирпичики, цилиндры, конусы,  пирамидки, шнуровки, счеты, счетные 

палочки, кубики "Сложи узор", мозаика. 

Игры, сделанные воспитателем: "Разноцветные крышечки" на "цвет" и 

"форму"; "Мой садик" со шнуровкой, пуговицами, липучками, молниями; 

Рисунки  с прищепками. 

Куклы, резиновые игрушки, неваляшки,  машинки, каталки, стол для 

экспериментирования с песком и водой, "Железная дорога", "Автодорога". 

Конспекты занятий, игры и дидактические материалы природоведческого 

содержания. 

«Лаборатория» для экспериментирования с песком, водой, глиной, красками: 

ёмкости для переливания воды, камешки, ракушки, мыло, пробки, щетки,  

соломинки для коктейля, мелкие резиновые и плавающие игрушки, водяные 

мельницы, шарики для пинг-понга, камешки, поролоновые губки; халатики, 

нарукавники. 

Для знакомства с подводным миром оформлен сухой аквариум. 

Речевое  

развитие 

Книжный уголок. Крупные предметные картинки по лексическим темам. 

Книжки – раскладушки по лексическим темам, книжки- игрушки. 

Книжки – малышки с народными потешками и колыбельными песенками и 

яркими картинками, детские книги по программе. 

Простые сюжетные картинки. 

Серии сюжетных картинок. 

Парные картинки по лексическим темам (одинаковые предметы и объекты и 

отличающиеся по размеру и цвету предметы и объекты). 

Плоскостной и настольный театры (сказки «Репка», «Курочка Ряба», 

«Колобок», «Волк и козлята»), маленькая ширма для настольного театра, 

костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок. Книжки – игрушки по 

этим сказкам. 

 Игрушки и предметные картинки для уточнения произношения в 

звукоподражаниях, уточнения произношения гласных и наиболее легких 

согласных звуков. 

 Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического 

дыхания (свистки, свистульки, дудочки, перышки, сухие листочки и лепестки 

цветов и т.д.) 

Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам. 

 «Лото» (для маленьких) по изучаемым темам, лото «Игрушки», лото 

«Парные картинки», игра «Найди маму», «Кто в домике живет?», игры из 

серии «Умница» (Контуры. Что есть что. Кто есть кто) и т.д.  

Настольно – печатные дидактические игры для формирования и 

совершенствования грамматического строя речи («Один и много», «Кого 

(чего) не стало», «Чего не хватает?», «Что ты видишь?», «Большой – 

маленький», «Мой, моя, мои», « Веселый котенок (уточнение понимания 

предлогов и обучение употреблению их в активной речи), «Разноцветные 
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машины» – дифференциация форм ед. и мн. числа существительных  и др. 

игры. 

Картотеки  игр на развитие речи. 

Магнитофон, аудиокассеты (компакт-диски) с записями звуков природы, 

театральных шумов, детских песен и стихов, сказок, классических 

произведений, музыки для релаксации  

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Зона музыкально-театральной деятельности с различными видами театра 

(бибабо,  настольный театр, театр на фланелеграфе, книжка-театр, театр пяти 

пальцев, театр масок и др.). Детские музыкальные инструменты и игрушки: 

бубны, дудочки, барабаны, гармошка, гитара, свистульки, погремушки, 

молоточки, колокольчики.  Шумовые игрушки-самоделки. 

Картотеки сценариев,  музыкально-дидактических игр. 

СД-диски и кассеты с детскими песнями, классической  музыкой, народными 

песнями, колыбельными, музыкально-ритмическими играми. 

Уголок «Творчества», наполненный цветными карандашами, красками, 

пластилином, глиной, тестом, цветной бумагой, образцами декоративно-

прикладного творчества, раскрасками. Разнообразные трафареты: «Фрукты", 

"Птицы", "Рыбы", "Собачки", "Катин гардероб", "Сашин гардероб", "Овощи", 

"Инструменты" и др. Для рисования ладошками используются рулоны белой 

бумаги и гуашь с добавлением жидкого мыла. Материалы для 

нетрадиционного рисования (сухие листья, шишки, колоски и т. д.)Учитывая 

активный интереса детей  к рисованию, для его поддержания и развития есть 

самостирающиеся и восковые доски с палочкой для рисования,  восковые 

мелки (они не пачкают руки, не осыпаются) 

Физическое  

развитие 

Хорошо оснащенные спортивные уголки: 

- мячи (разных размеров и цветов); 

- ребристая доска; 

- "бревнышко"; 

- сухой бассейн; 

- массажный коврик; 

- обручи; 

- велосипеды; 

- погремушки для зарядки; 

- кегли; 

- шишки; 

- мешочки с песком; 

- сшитые совместно с родителями детей платочки основных цветов для 

зарядки, ленты. 

 Для стимулирования двигательной активности представлена горка со 

ступеньками и пологим спуском, оборудование для пролезания, подлезания, 

перелезания. 

Мягкие модули "Альма", палатки с шарами, труба для ползания. 

 

3.2. Учет образования детей с особыми потребностями в обучении 

 

     На основании распоряжения администрации Фрунзенского района                      

Санкт-Петербурга от 06.08.2014, № 1503 в ГБДОУ детском саду № 44 включено в ГЗ 

«Оказание коррекционно-развивающей помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющим нарушения речевого развития (нарушения произношения отдельных 

звуков, фонетическое недоразвитие речи) в возрасте от 5 до 7 лет». 

      Учитель-логопед оказывает консультативную помощь педагогам, работающим с детьми 

раннего возраста и родителям по их запросу. 
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            Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

КРР в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у следующих 

категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети);  

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель- логопед . 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. Строится 

дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития, и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР для каждого обучающегося 

определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования и 

предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
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дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

 

3.3. Организация режима пребывания детей  

     Согласно ПООП ДО «Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное 

определение режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы 

Организации, потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых 

авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного 

образования дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также 

санитарно-эпидемиологических требований» 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf 

     Основа режима дня ГБДОУ определяется: 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения; 

- Уставом ГБДОУ 

Требования к организации образовательного процесса: 

     Занятия во всех возрастных группах начинаются не ранее 8.00.  

     Окончание занятий:  

- при реализации образовательных программ дошкольного образования -  не позднее 17.00; 

- при реализации дополнительных программ, деятельности кружков (студий), спортивных секций - 

не позднее 19.30. 

     Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий не менее 20 минут. 

     Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста составляют:   

- для детей 1,5-3 лет – не более 10 минут  

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей 1,5-3 лет – не более 20 минут  

     Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.  

     Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут.       

     Суммарный объем двигательной активности детей составляет не менее 1 часа в день.  

     Физкультурные занятия, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые  

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста,  

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

     Должно быть обеспечено присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

     Режим двигательной активности в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей 

и состояния здоровья. 

    Моторная плотность занятия по физической культуре (отношение времени, затраченного на  

непосредственное выполнение физических упражнение к общему времени занятия физической  

культурой) должна составлять не менее 70 %.  

     Занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности, скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые,  

     Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия по физической 

культуре на открытом воздухе в холодный период года: 
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Дети до 12 лет.  

Температура воздуха: 

Без ветра: минус 10 – минус 11 

При скорости ветра до 5 м/с: минус 6 – минус 7 

При скорости ветра 6-10 м/с: минус 3 – минус 4 

     Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности воспитанников.  

     Использование электронных средств обучения (ЭСО): 

     Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

Требования к режиму дня: 

     Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их  

гармоничному развитию и может корректироваться в зависимости от типа организации и  

вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

     Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет не менее 3 часов.  

При температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с  

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.       

     Общая продолжительность дневного сна для детей от 1 года до 3 лет - 3 часа 

     Утренняя зарядка детей до 7 лет составляет 10 минут.    

     При организации образовательной деятельности предусматривается введение  

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль  

за осанкой. 

        Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели. 

Суббота, воскресенье, праздничные дни считаются выходными днями.      

         Режим работы ГБДОУ рассчитан на 12-ти часовое пребывание воспитанников -  

         Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая текущего года.  

Если 1 сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в  

следующий за ним рабочий день.  

         Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой ГБДОУ д/с № 44 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (ранний 

возраст). 

    Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- Построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной 

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра 

- Решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности (занятий), но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.  

   При проведении режимных процессов необходимо придерживаться следующих правил:  

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во  

сне, питании) 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение  

самостоятельности и активности 

- Формирование культурно-гигиенических навыков 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка  

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку,  

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния  

  их нервной системы 

     Основные принципы построения режима дня:  

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в  
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дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность  

- Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника 

- Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

      Режим питания при 12-часовом пребывании детей в детском саду: 

I завтрак 8.30-9.00 

II завтрак 10.30-11.00 

Обед 11.30 (11.45) – 12.00 (12.15) (Для детей возрастной группы с 1 до 2 лет и с 2 до 3 лет возможна  

корректировка режима питания, со сдвигом начала обеда на 30 (15) минут раньше, чем рекомендовано  

(основание - пункт 183 СанПиН 1.2.3685-21), что также отражено в ЛНА «Положение о режиме дня и  

занятий») 

Полдник 15.30 

Ужин 18.30 (не предоставляется) 

Количество приемов пищи - 4 (вместо ужина дети получают уплотненный полдник). 
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РЕЖИМ ЕЖЕДНЕВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ГРУППЫ «Ладушки» (1-2 года) 

на 2023-2024 учебный год (холодный период года сентябрь-май) 

 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Длительность 

Прием, осмотр детей: индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная игровая 

деятельность 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 1 час  

20 мин 

Утренняя гимнастика 

 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 10 мин 

1-й Завтрак  

 
8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 30 мин 

Игровая деятельность 

Гигиенические процедуры 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 10 мин 

Занятия 

 

 

Познавательное 

развитие 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.10-9.20 
(8.50-9.00) 

Речевое развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

9.00-9.10-9.20 
(8.50-9.00) 

Речевое развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

9.00-9.10-9.20 
(8.50-9.00) 

Познавательное 

развитие 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.10-9.20 
(8.50-9.00) 

Речевое развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

9.00-9.10-9.20 
(8.50-9.00) 

10 минут 

1-й сон 9.40-10.40 9.40-10.40 9.40-10.40 9.40-10.40 9.40-10.40 1 час 

Прогулка дневная: проведение наблюдений, игры, 

трудовые поручения, экспериментирование, 

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность 

 

9.20-10.40 

 

9.20-10.40 

 

9.20-10.40 

 

9.00-10.40 

 

9.20-10.40 

1 час 20 мин 

1 час 40 мин 

2-й Завтрак  

 

10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10 мин 

Игровая деятельность 

Гигиенические процедуры 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

10мин 

 

Занятия 

 

 

Физическое развитие 

Развитие движений 

11.00-11.10-11.20-11.30 

(11.20-11.30) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.00-11.10-11.20-11.30 
(11.20-11.30) 

 

Познавательное 

развитие 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

11.00-11.10-11.20-11.30 
(11.20-11.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.00-11.10-11.20-11.30 
(11.20-11.30) 

 

Физическое развитие 

Развитие движений 

11.00-11.10-11.20-11.30 

(11.20-11.30) 

 

10 мин 

Обед  11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 30 мин 

 

Игровая деятельность 

Гигиенические процедуры 

12.00-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 1 час 

Сон  
2-й сон 

12.00-15.00 
12.30-15.00 

12.00-15.00 
12.30-15.00 

12.00-15.00 
12.30-15.00 

12.00-15.00 
12.30-15.00 

12.00-15.00 
12.30-15.00 

3 часа 

2 часа 30 мин 

Подъем, закаливающие мероприятия, гимнастика 

после сна. Игровая деятельность. Речевое общение 

15.00-15.10-15.20 15.00-15.10-15.20 15.00-15.10-15.20 15.00-15.10-15.20 15.00-15.10-15.20 10-15 мин 

Игровая деятельность 15-10-15.20-15.30 15-10-15.20-15.30 15-10-15.20-15.30 15-10-15.20-15.30 15-10-15.20-15.30 20 мин 
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Гигиенические процедуры 

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 30 мин 

Игровая деятельность 

Гигиенические процедуры 

16.00-17.00 16.00-17.00 

 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 1 час 

Прогулка вечерняя: проведение,  

работа с родителями, уход детей домой 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 2 часа  

Выполнение требований к организации образовательного процесса в соответствии с: 

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021, № 2) 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020, № 8) 

 Требования СанПиН Фактически 

Начало занятий  Не ранее 8.00 Соблюдается 

Окончание занятий Не позднее 17.00 Соблюдается 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста От 1,5 до 3 лет не более 10 минут Соблюдается 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

От 1,5 до 3 лет не более 20 минут Соблюдается 

Продолжительность перерывов между занятиями Не менее 10 минут Соблюдается 

Продолжительность дневного сна для детей от1 до 3 лет Не менее 3 часов 

 

Соблюдается 

Продолжительность прогулок  Для детей до 7 лет не менее 3 часов в день Соблюдается 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДО 

(12 часов) 

8.30-9.00 – I завтрак 

10.30-11.00 – II завтрак 

12.00-13.00 – обед 

15.30 - полдник 

Для детей возрастной группы с 1 года до 2 лет проведена 

корректировка режима питания, со сдвигом на 10 минут 

раньше – завтрак и на 30 минут раньше – обед  

(основание - пункт 183 СанПиН 1.2.3685-21), что также 

отражено в ЛНА «Положение о режиме дня и занятий» 

Суммарный объем двигательной активности, все возраста 

 

Не менее 1часа в день Соблюдается 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2. Режимы дня 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЙ И ПОСТЕПЕННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
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     Для каждого ребенка предыдущий режимный процесс плавно перетекает в последующий в соответствии с темпом деятельности ребенка. 

     Режимные процессы проходят индивидуально и дифференцированно (в малых подгруппах) в соответствии с уровнем самостоятельности 

ребенка и его потребности в помощи и прямом обслуживании его взрослым. 

 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

     Диапазон сдвига на 10-15 минут в начале и конце каждого режимного процесса. 

Показатели общего замедления режима (для всех детей): 

 Для детей, младших по возрасту в группе, общие режимные моменты следует начинать на 5-10 минут раньше. 

 Детей, более старших по возрасту, после сна поднимать раньше;  

 Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывать первыми и поднимать последними. 

 Для детей - флегматиков, «сов» - утром.  

 Для детей «жаворонков» - во второй половине дня. 

 Плохая погода (снижение работоспособности);  

 Понедельник (адаптационный день - идти в режиме от темпа детей);  

 Пятница (накопление усталости за неделю). 

 

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

     Снижение физической (возможно и интеллектуальной) нагрузки за счет регулирования двигательной (возможно и интеллектуальной) 

активности ребенка. 

Показатели щадящего режима: 

 в период адаптации ребенка к ГБДОУ 

 при признаках плохого самочувствия 

 патологии здоровья по указаниям врача 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ «Ладушки» (1-2 года)   

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД (сентябрь 2023– май 2024)  

Режимный процесс Время При температуре ниже 15 градусов и силе ветра более 7 

м/сек  

При дождливой погоде 

Подъем, утренний туалет Дома (6.30-7.30) + 

Утренний прием, осмотр детей, опрос родителей о состоянии здоровья 

ребенка, особенностях его поведения дома Индивидуальное и подгрупповое 

общение, игровая деятельность, утренняя гимнастика, гигиенические 

процедуры 

7.00 - 8.20 + 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.20 – 8.50 + 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми 1-1,6 года 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми 1,6-2 года 

8.50-9.00 

 

9.00 - 9.10 - 9.20 

+ 

 

+ 

Игровая деятельность, гигиенические процедуры с детьми 1-1,6 года 9.20-9.40 + 

1-й сон детей 1-1,6 года 9.40-10.40 + 

Прогулка с детьми 1,6-2 года 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (наблюдения, самостоятельные игры, игра малой подвижности, 

наблюдения за трудом взрослых/трудовые поручения, подвижная игра, 

индивидуальная работа)  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

9.20 – 10.40 Замена прогулки: 

Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность 

детей с воспитателем 

Народно-хороводные игры/слушание музыки в группе или 

музыкальном зале 

Подвижные игры в группе 

Познавательно-исследовательская, изобразительная, 

конструктивная деятельность 

Чтение художественной литературы и фольклора 

/прослушивание аудиозаписи 

Пальчиковые и словесные игры 

Индивидуальная работа с детьми  

2-й завтрак 10.40-10.50 + 

Игровая деятельность,гигиенические процедуры 10.50 - 11.30 + 

Обед 11.30 – 12.00 + 

Непосредственно образовательная деятельность детьми 1,6-2 года  10.00-12.30 + 

Сон детей 1,6-2 года 

2-й сон детей 1-1,6 года 

12.00 - 15.00 

12.30-15.00 

+ 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, игровая 

деятельность, общение 

15.00 - 15.10(20) + 

Игровая деятельность, гигиенические процедуры с детьми 1-2 года 15.10-15.20 

15.20-15.30 

+ 

+ 

Полдник 15.20 (30)- 16.00 + 

Игровая деятельность, гигиенические процедуры 16.00-17.00 + 

Подготовка к прогулке 17.00 - 19.00 Замена прогулки:  
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Прогулка (наблюдения, самостоятельные игры, игра малой подвижности, 

наблюдения за трудом взрослых/трудовые поручения, подвижная игра, 

индивидуальная работа 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Уход домой 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность детей с воспитателем 

Народно-хороводные игры/слушание музыки в группе или 

музыкальном зале 

Подвижные игры в группе 

Познавательная деятельность 

Игры с песком и водой  

Чтение художественной литературы и фольклора 

/прослушивание аудиозаписи 

Пальчиковые и словесные игры 

Индивидуальная работа с детьми , уход домой 

Прогулка, возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 

Дома 

 

+ 

 

 Происходит индивидуальный и постепенный перевод детей 1-1,6 года на режим с одним сном и прогулкой 

 
ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ «Ладушки» (1-2 года) 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД (июнь 2024-август 2024)  

 

На солнечную погоду 

 

Время На дождливую погоду 

Прием детей на улице, опрос родителей о состоянии здоровья ребенка, 

особенностях его поведения дома 

Совместная игровая, художественная, познавательная деятельность с 

детьми 

Утренняя гимнастика 

Культурно-гигиенические процедуры 

7.00-8.30 Прием детей в группе 

 

 

+ 

 

+ 

 

1 завтрак,  

2 завтрак 

8.30-9.00 

10.30-10.40 

+ 

Адаптационные, коммуникативные игры. 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

9.00-9.15  

 

 

 

Замена прогулки: 

Игры-имитации под музыку  

Адаптационные игры 

Физические упражнения  

Наблюдения 

Рассказывание сказки 

Самостоятельные и совместные с воспитателем игры 

Прогулка:  

Самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность: игры, 

наблюдения, подвижные игры, физические упражнения. 

Занятия с воспитателем или специалистом 

Индивидуальная работа по развитию движений. 

Воздушно-солнечные процедуры. 

9.15-10.30 

10.50-11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Чтение и рассказывание детям. Пальчиковые игры, потешки. 

11.30-11.45 
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Занятия с воспитателем или специалистом 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра 

Водные процедуры 

Чтение и рассказывание детям Пальчиковые игры, 

потешки 

Подготовка к обеду 

Обед 

 

11.45-12.15 + 

Подготовка ко сну (колыбельная или релаксационная музыка), сон 12.15-15.15 + 

Подъем, закаливание, оздоровительные игры 15.15-15.30 + 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 + 

Оздоровительные игры 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

Самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность:  

игры, наблюдения.  

Уход домой 

16.00-19.00 Замена прогулки: 

Оздоровительные игры 

Игровая деятельность 

Чтение, прослушивание аудиозаписей/сказки, фольклор 

Элементарное экспериментирование с песком и водой 

Индивидуальная работа 

Наблюдения 

Подвижная игра 

Индивидуальная работа с детьми 

Уход домой 

 

3.3.3. Система образовательной работы с детьми 

 
Занятия 

 

Виды и количество  

Основные формы совместной деятельности педагога  с детьми Коррекционная 

работа 

Воспитатели 

Специалисты 

Игровая 

деятельность 

Экскурсии и 

тематические 

прогулки 

Праздники Вечера 

развлечений 

Элементарное 

детское 

эксперимен-

тирование 

Другие формы 

работы 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

ГРУППА ЛАДУШКА (1-2 года) 

Познавательное,  Речевое развитие: 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи         3                      

Со строительным материалом        1          

С дидактическим материалом        2 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Музыка                                                 2 

Физическое  развитие:                     

 

 

 

Хороводные 

Подвижные 

С предметами 

Сюжетно-

отобразительные 

Строительные 

Дидактические 

Забавы 

 

 

 

По своему 

участку 

В медицинский 

кабинет 

В музыкальный 

зал 

 

 

 

Новогодний 

утренник 

«Новый год» 

«Лето» 

 

 

 

 

Тематические  

в группе 

 

 

 

 

 

 

Игры с песком 

и водой. 

Опыт с 

бумагой.  

Игра со снегом, 

льдом. 

Наблюдения за 

листьями. 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Кукольный 

спектакль 

 

 

 

 

Индивидуальные 

игры на сенсорное 

развитие. 

Развитие навыков 

взаимодействия с 

предметами. 

Индивидуальные 

игры на  
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Развитие движений                            2 

Социально-коммуникативное 

развитие во всех видах ОД 

ИТОГО:                                             10 

Продолжительность занятия   

10 минут 

Перерыв на 5-й минуте 

деятельности интеллектуального 

содержания или статического 

напряжения       Перерыв между 

различными видами деятельности  - 

10 минут 

 

 

звукоподражание. 

Наблюдения 

педагога-психолога в 

период адаптации (по 

запросу) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ   

             С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Ладушки» (1-2 ГОДА) НА 2023-2024 учебный год 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

9.00-9.10-9.20             Познавательное развитие 

(8.50-9.00)                   ИГРА-ЗАНЯТИЕ С ДИДАКТИЧЕСКИМ  МАТЕРИАЛОМ 

 

11.10-11.20-11.30        Физическое развитие      

(11.20-11.30)                РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ 

 

ВТОРНИК 

 

9.00-9.10-9.20             Речевое развитие 

 (8.50-9.00)                 РАСШИРЕНИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ОКРУЖАЮЩЕМ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

                                    

11.10-11.20-11.30        Художественно-эстетическое развитие 

                                      МУЗЫКА 

 

СРЕДА 

 

9.00-9.10-9.20 Речевое развитие 

(8.50-9.00)                     РАСШИРЕНИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ОКРУЖАЮЩЕМ И  РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

                                        

11.10-11.20-15.30         Познавательное развитие     

 (11.20-11.30)               ИГРА-ЗАНЯТИЕ СО СТРОИТЕЛЬНЫМ  

                                      МАТЕРИАЛОМ 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

9.00-9.10-9.20             Познавательное развитие 

 (8.50-9.00)                  ИГРА-ЗАНЯТИЕ С ДИДАКТИЧЕСКИМ МАТЕРИАЛОМ 

                                      

11.10-11.20-11.30        Художественно-эстетическое развитие 

                                      МУЗЫКА                                 

 

ПЯТНИЦА 

 

9.00-9.10-9.20             Речевое развитие 

(8.50-9.00)                   РАСШИРЕНИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ОКРУЖАЮЩЕМ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ          

                                      

11.10-11.20-11.30        Физическое развитие      

 (15.20-15.30)              РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ 

  

 Продолжительность занятия составляет 10 минут 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут 

 Перерыв во время занятия для гимнастики не менее 2 минут 

 Перерывы между занятиями не менее 10 минут 
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3.3.4. График занятости детей на теплый период года 

 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00 – 8.30 Прием, осмотр.  

Совместные игры с 

детьми 

Дидактические игры 

природоведческого 

содержания. 

Экскурсия по группе. 

Сенсорно-математические 

дидактические игры 

Дидактические игры по 

развитию речи 

Дидактические игры по 

ознакомлению с 

предметным миром 

Рассматривание картинок 

и книг о летней природе и 

отдыхе 

Утренняя гимнастика. Культурно-гигиенические навыки. 

8.30 – 9.00 

10.40-10.50 

Подготовка к завтраку, 1 завтрак, П завтрак 

9.00 – 9.15 Адаптационные эмоциональные игры. Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

9.15 -10.40 

10.50-11.40 

Прогулка: самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность.  Индивидуальная работа по развитию движений. Воздушно-солнечные процедуры. 

Игры Экскурсия по участку. 

Театрализованные игры, 

игры-имитации 

Сюжетная игра Игры с песком и водой Сюжетная игра Игры с песком и водой 

Физические 

упражнения 

Подбор по схеме повторения основных движений (июнь – 1й квартал, июль – 2й квартал, август – 3й квартал) 

Наблюдения В природе, эстетического характера, социального плана (игры старших детей, одежда летом) 

Подвижные игры + народные, дидактические игры с движениями 

Подбор по схеме повторения основных движений (июнь – 1й квартал, июль – 2й квартал, август – 3й квартал) 

11.15 – 11.40 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Спокойные игры (пальчиковые, с потешками), чтение детям. 

11.40 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, колыбельные, сон 

15.00 – 15.15 Подъем, тропа здоровья, закаливание 

15.15 – 15.30 Совместная  

художественная 

деятельность 

«Рисуем и играем» Музицирование  Театральные игры Игры-забавы Музицирование  

Кукольный театр  

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00 – 19.00 Коррекционные оздоровительные игры. Подготовка к прогулке, прогулка. 

Игры Сюжетные Строительные Дидактические с 

природным материалом 

Строительные Сюжетные 

Наблюдения, подвижные игры, физические упражнения, индивидуальная работа по развитию движений и игры. 

Уход домой. 

 

 



50 

 

 

3.3.5. Режим двигательной активности 

 
№№ Виды детской двигательной деятельности Двигательная нагрузка 

 1.  Физкультурно-оздоровительная работа:  

 1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5-6 минут 

 1.2. Динамические переменки и физкультурные паузы при статической 

деятельности 

 

 1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости 1-2 минуты   

 1.4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 

утром  15-20 мин.; вечер 10-15 мин. 

 1.3. Индивидуальная работа по развитию движений  Ежедневно - вечер 10 мин 

 1.6. Тематические прогулки-походы по территории  1 раз в месяц  20 мин 

 1.7. Гимнастика после дневного сна (корригирующая, дыхательная) в 

сочетании с закаливающими процедурами 

Ежедневно 

3-5 мин 

2. Регламентированная деятельность:  

 2.1. Физическая культура 2 раза в неделю 10 мин 

 2.2. Музыка 2 раза в неделю 7 мин 

3. Физкультурно-массовая работа  

 3.1. Физкультурно-спортивные праздники с родителями - 

 3.2. Физкультурный досуг - 

4. Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно 

Продолжительность зависит от инд. особенностей ребенка 

5. Совместная деятельность с родителями 1 раз в квартал 20 мин 

 

Примерное содержание самостоятельной двигательной активности: 

Утром 

После завтрака 

На первой прогулке 

После сна 

На второй прогулке 

ВСЕГО: 

Движения в бытовой и игровой деятельности 

Всего за день: 

Оптимальный объем двигательной активности 

10 - 15 минут 

 5  -  7 минут 

40 - 45 минут 

 7  -  10 минут 

30 - 40 минут 

92 - 117 минут 

60 - 100 минут 

218 - 267 минут 

6000-8000 шагов 
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3.4. Планирования образовательного процесса 

 

Занятия с детьми группы детей ЛАДУШКИ (1-2 года) на сентябрь месяц  
 

день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Знакомство с формой предмета. 

Пилюгина 24. 

2 Развитие движений. Лайзане 

29. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Знакомство с величиной 

предмета. 

Пилюгина 26. 

2 Развитие движений. Лайзане 

29.  

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Знакомство с цветом предмета. 

Пилюгина 28. 

2 Развитие движений. Лайзане 

29-30. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Знакомство с цветом предмета 

(повтор) 

2 Развитие движений. Лайзане 

29-30. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Развитие движений. 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Что звучит?» Янушко 6. 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Коробочка со звуками» Янушко 

24 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Летит бабочка» Янушко 24 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Воздушный шарик» Янушко 16. 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

 

2 Музыка. 

ср
ед

а
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«На прогулке» Янушко 24. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

«Домик для петушка» Карпухина 

130. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Уборка» Янушко 25. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 
«Домик для собачки» Карпухина 

130. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Покажи ручки» Янушко 30. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

«Домик для зайчика» Карпухина 

130. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Найди и покажи» Янушко 24. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

«Стульчик для Кати» Карпухина 

131. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Знакомство с цилиндром. 

Павлова 107. 

 
2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Нанизывание втулки на стержень. 

Павлова 107. 

 
2 Музыка.  Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Знакомство с кубом. Павлова 108. 

 

 
2 Музыка.  Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Знакомство с конусом. Павлова 

109. 

 
2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

 

2 Музыка. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Машины» Янушко 40. 

 

 
2 Развитие движений.  Лайзане 

29 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Поиграем на дудочке» Янушко 

40. 

 

2 Развитие движений.  Лайзане 

29 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Поиграем на балалайке» Янушко 

24. 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

29-30. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Поиграем на балалайке» 

(повтор) 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

29-30. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

 

2 Развитие движений. 
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Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на октябрь месяц  
день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с цветом предметов. 

Пилюгина 28. 

2 Развитие движений. Лайзане 

31. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с формой предмета. 

Пилюгина 24. 

2 Развитие движений. Лайзане 

30. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с величиной 

предметов Пилюгина 26. 

2 Развитие движений. Лайзане 

30. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с цветом предметов 

Пилюгина 28 

2 Развитие движений. Лайзане 

31. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с цветом предметов 

(повтор) 

2 Развитие движений. Лайзане 

31. 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Воздушный шарик» Янушко 24. 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Что звучит» Янушко 6. 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

11 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Коробочка со звуками» Янушко 

24. 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Лети, бабочка!» Янущко 24. 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Воздушный шарик» Янушко 16. 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

ср
ед

а
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Найди и покажи» Янушко 24. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

«Стульчик для Кати» Карпухина 

131. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«На прогулке» Янушко 24. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

«Домик для петушка» Карпухина 

130. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Уборка» Янушко 25. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 
«Домик для собачки» Карпухина 

130. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Покажи ручки» Янушко 30. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

«Домик для зайчика» Карпухина 

130. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Найди и покажи» ( повтор) 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Стульчик для Кати» (повтор). 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с конусом. Павлова 

109. 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с цилиндром Павлова 

107. 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Нанизывание втулок на стержень. 

Павлова 107. 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Знакомство с кубом. Павлова 108. 

 

 

2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

 

2 Музыка.  

п
я

т
н

и
ц

а
 

5.10Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие речи. 
«Позвони колокольчиком» 

Янушко 41. 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

31. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Машины» Янушко 40. 

 

 

2 Развитие движений.  Лайзане  

30. 

19.101 Расширение 

ориентировки в окружающем и 

развитие речи. 

«Поиграем на дудочке» Янушко 

40. 

2 Развитие движений.  Лайзане 

30. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Поиграем на балалайке» Янушко 

24. 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

31. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

 

2 Развитие движений. 
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Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на ноябрь месяц  
 

день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

 

2 Развитие движений.  

 

 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Собери башню из двух колец» 

Карпухина 76. 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

(ноябрь) 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Нанизывание шариков» 

Карпухина 77. 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

(ноябрь). 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Кто как разговаривает?» 

(домашние животные) 

2 Развитие движений. Лайзане 

(ноябрь) 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Знакомство с цветом предметов» 

Пилюгина 28 

 
2 Развитие движений. .Лайзане 

31. 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

 

2 Музыка.  

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Картинки- загадки» Карпухина 

47. 

 
2 Музыка.  Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Киска-киска» (потешка) 

 

 
2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

« Что делает мишка?» Карпухина 

48. 

 
2 Музыка. Карпухина  178. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Воздушный шарик» Янушко 16. 

 

 
2 Музыка. Карпухина 178. 

ср
ед

а
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Мишка пьёт горячий чай» 

Карпухина 52.. 

2 Игра-занятие со строй 
материалом «Башня из трёх 

кубиков» Карпухина 131. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Тихо-громко» Карпухина 50. 

2 Игра-занятие со строи. 

материалом. «Башня из четырёх 

кирпичиков зелёного цвета» 

Карпухина 132. 

1 Расширение ориентировки в 
окруж и разв речи. «Уронили 

мишку на пол» Карпухина 49. 

2 Игра-занятие со строй 

материалом. «Башня из 4-х 

кирпичиков красного цвета» 

Карпухина 132. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Найди и покажи» Янушко 24. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом.  
«Стульчик для Кати» Карпухина 

131. 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Нанизывание колец одинакового 

размера» Пилюгина 132. 

 
2 Музыка. Карпухина 178. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Нанизывание колец на 

стержень» Пилюгина 30. 

 
2 Музыка. Карпухина 178 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Проталкивание предметов 

разной формы в соответствующие 

отверстия» Пилюгина 34. 

2 Музыка.  Карпухина 178 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Нанизывание больших и 

маленьких колец» Пилюгина 35. 

 
2 Музыка.  Карпухина 178 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Проталкивание предметов 

разной фомы» Пилюгина 34. 

 
2 Музыка. Карпухина 179 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Самолёты» Янушко 39. 

 
2 Развитие движений.  Лайзане 

30. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
Праздник ёлки в детском саду» 

Карпухина 53. 

2 Развитие движений. Лайзане 

(ноябрь) 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
Кукла в ванночке (купание) 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

(ноябрь) 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Кто как кричит?» Карпухина 55. 

 
2 Развитие движений.  Лайзане 

(ноябрь) 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Репка» Карпухина 61 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

34-35. 
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Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на декабрь месяц  
 

день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Раскладывание двухместной 

матрёшки. 

2 Развитие движений. Лайзане 

34-35. 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Большие и маленькие башни» 

Карпухина 78. 

2 Развитие движений. Лайзане 

33 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Нанизывание колец одного 

размера» Карпухина 79 

2 Развитие движений. Лайзане 

34-35 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Нанизывание  колец на конус 

убывающих по величине» 

Пилюгина 39 

2 Развитие движений. Лайзане 

34-35 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Игрушки по местам» Карпухина 

22. 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

29 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«В лес к друзьям» Карпухина 16. 

 

2 Музыка. Карпухина 179. 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Тихо-громко» Карпухина 50 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

Кукла Катя гуляет. Карпухина 21. 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«По дорожке в зимний лес» 

Карпухина 18 

2 Музыка. Карпухина 179 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Музыка. 

ср
ед

а
 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
Дед Мороз. Галигузова 75. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

Стол и кресло синего цвета. 

Карпухина 133 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Выполни команду» Янушко 32 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

«Дорожка разноцветная» 

Карпухина 134 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Зайка, мишка и лиса» Карпухина 

51 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 
«Широкая красная дорожка» 

Карпухина 135 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Праздник ёлки в лесу» 

Карпухина 53 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 
Стол и стул из кубиков и 

кирпичиков жёлтого цвета. 

Карпухина 133 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом. 

ч
ет

в
ер

г
 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Проталкивание предметов разной 

формы Пилюгина 34. 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Нанизывание больших и 

маленьких колец Пилюгина 35. 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Башни из кубиков. Карпухина 80 

 
2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Собери корзиночку. Карпухина 

81 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Музыка. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Игрушки по местам» Карпухина 

22. 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

29. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Наши верные друзья» 

Карпухина 21. 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

33. 

 

 
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Гости» Янушко 43. 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

34-35. 

 
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Репка» Карпухина 74 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

34-35 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Развитие движений. 

 

 

  

 

 

 

 



55 

 

Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на январь месяц  
 

день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Развитие движений. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Развитие движений. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Складывание трёхместной 

матрёшки» Пилюгина 42. 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

35. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Группировка по форме. 

Пилюгина 43 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

35. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание однородных 

предметов разной величины на 

две группы. Пилюгина 44. 

2 Развитие движений. Лайзане 

35 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Как мы дружно играем» 

Карпухина 23 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Маша-растеряша» Карпухина 26 

 

2 Музыка. Карпухина  179 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Летят снежинки» Карпухина 24 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

ср
ед

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Паровоз, машина» Карпухина 

57. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Заборчик из кубиков и 

кирпичиков» Карпухина 137. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Праздник ёлки в детском саду» 

Карпухина 53 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Заборчик» Карпухина 136 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Кукла в ванне» Карпухина54 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Заборчик» Карпухина 137 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Киска-киска» Карпухина 47 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Заборчик из кубиков и 

кирпичиков» Карпухина 137 

ч
ет

в
ер

г
 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Раскладывание на две группы 

однородных близких по форме 

предметов» Пилюгина 49. 

2 Музыка. Карпухина 179. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание на две группы 

однородных предметов по 

величине. Пилюгина.46 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
« Грибочки по местам» 

Карпухина 83. 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Помоги одеть куклу» Карпухина 

94. 

 

2 Музыка. Карпухина 179. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Развитие движений. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Кто как кричит?» Карпухина 55 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

35. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Маленькая ёлочка» Карпухина 

25 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

35 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Бай-бай» Карпухина 53 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

35 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Развитие движений. 
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Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на февраль месяц 
 

день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Развитие движений. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Размещение круглых и овальных 

вкладышей в соответствующие 

отверстия. Пилюгина 51. 

2 Развитие движений. Лайзане 

36. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание близких по форме 

предметов на две группы: круги и 

овалы. Пилюгина 49. 

2 Развитие движений. Лайзане 

36 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание на две группы 

резко различных по форме 

однородных предметов. 

Пилюгина 47 

2 Развитие движений. Лайзане 

36 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание на две группы 

резко различных по форме 

однородных предметов (повтор) 

2 Развитие движений. Лайзане 

36 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Машины» Карпухина 56 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Мишка работает» Карпухина 57. 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Курочка Ряба» Карпухина 58. 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Паровоз, машина» Карпухина 57 

 

2 Музыка. Карпухина 179 

ср
ед

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Двухместные матрёшки» 

Карпухина 98 

2 Игра-занятие со строй мат. 
«Кубик синий + красный 

кирпичик. Заборчик» Карпухина 

138 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Завяжи шарф» Карпухина 100 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Маленькая машина» Карпухина 

138 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Паровоз, машина» Карпухина 57 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Автобус» Карпухина 139 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

« Киска-киска» Карпухина 47 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Заборчик из кубиков и 

кирпичиков» Карпухина 137 

ч
ет

в
ер

г
 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Собери грибочки» Карпухина 99 

 

 

 
2 Музыка Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Кто как ходит» Карпухина 101 

 

 

 
2 Музыка Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание на две группы 

однородных близких по форме 

предметов. Пилюгина 49 

 

2 Музыка Карпухина 179 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Помоги одеть куклу» Карпухина 

94 

 

 
2 Музыка Карпухина 179 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Мишка-капризуля» Карпухина 

27 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

36. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Куколке холодно» Карпухина 28 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

36 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Медвежата на горке» Карпухина 

29 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

36 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«На чём поедешь?» Карпухина 29 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

36 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Развитие движений. 
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Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на март месяц  
 

день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Развитие движений.  

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Нанизывание дощечек на два 

стержня» Фролова 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

38 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Бей, барабан» Фролова. 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

39 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Шарик в ложке» Фролова 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

39 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Ловись, рыбка» Фролова 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

38 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Дети обедают» Карпухина 59 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Помого пройти по дорожке» 

Карпухина 60. 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Кто как кричит?»  Карпухина 

104 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Большой и маленький предмет» 

Карпухина105 

2 Музыка. Карпухина 180 

ср
ед

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Что подарим Тане» Карпухина 

31 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Ворота из кирпичиков и планки» 

Новосёлова №7 2004 Дошк. восп. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Плыви, кораблик» Карпухина 

106. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Стул из кубика и кирпичика» 

Новосёлова №7 2004 Дошк. восп. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Разложи правильно» Карпухина 

107 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Скамья из двух кубиков и 

планки» Новосёлова №7 2004 

Дошк. восп 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Где моя мама?» Карпухина 33 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Стол из кубиков и кирпичиков» 

Новосёлова №7 2004 Дошк. восп  

ч
ет

в
ер

г
 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Размещение резко различных по 

форме вкладышей в отверстия 

соответствующей формы. 

Пилюгина 56. 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Размещение больших и 

маленьких вкладышей разной 

формы в соответствующих 

гнёздах. Пилюгина 54. 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Размещение более близких по 

форме вкладышей в отверстия 

соответствующей формы. 

Пилюгина 58. 

2 Музыка. Карпухина 180. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Рыболов» Фролова №14 

 
2 Музыка. Карпухина 180 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Оденем куклу Катю на 

прогулку» Карпухина 32. 

2 Развитие движений. Лайзане 

38 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

Выходной 

2 Развитие движений.  

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Репка» Карпухина 61. 

2 Развитие движений. Лайзане 

39-40. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«На чём поедем?»Карпухина 108 

2 Развитие движений. Лайзане 

39-40. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Жёлтые, пушистые» Карпухина 

37 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

40. 
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Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на апрель месяц  
 

день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
«Ленты» Павлова 152 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

40 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Выкладывание из мозаики на 

тему «Ёлочки и грибочки» 

Пилюгина 81 

2 Развитие движений. Лайзане 

40 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание однородных 

предметов, резко отличающихся 

по цвету, на две группы. 

Пилюгина 60 

2 Развитие движений. Лайзане 

40 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание однородных 

предметов более близких по 

цвету на две группы. Пилюгина 

62 

2 Развитие движений. Лайзане 

40 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 
Раскладывание однородных 

предметов разного цвета на две 

группы. Пилюгина 68 

2 Развитие движений. Лайзане 

40 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Помоги пройти по дорожке» 

Карпухина 60. 

2 Музыка. Макшанцева 12. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Два предмета» Янушко 34 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Бульки» Янушко 17 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Пой со мной» Янушко 18. 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«У кого картинка?» Янушко 31. 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

ср
ед

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«На! Дай!» Янушко 44 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Стол из кубика и кирпичика» 

Новосёлова 95 №1 2004. 

Дошк.восп. 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Большой и маленький» Янушко 

34 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Автомобиль»  Новосёлова 93 

№1 2004. Дошк.восп. 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Ехали-ехали» Янушко 41 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Заборчик из кирпичиков» 

Новосёлова 95 №1 2004. 

Дошк.восп. 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Баба сеяла горох» Янушко 42 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

«Диванчик» Новосёлова 95 №1 

2004. Дошк.восп. 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 

ч
ет

в
ер

г
 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Плыви ко мне кораблик» 

Фролова №12 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Вышивание» Фролова №2 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Достань колечко» Фролова №4 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Достань шарик» Фролова №11 

 

2 Музыка. Карпухина 180 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Музыка. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Выходи, дружок на зелёный 

лужок» Карпухина 37 

2 Развитие движений. Лайзане 

40 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Гуси» Янушко 50 

 

2 Развитие движений Лайзане 40 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Айболит» Янушко 53 

 

2 Развитие движений Лайзане 40 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Жёлтые пушистые» Карпухина 

37 

 
2 Развитие движений Лайзане 40 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Развитие движений 
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Занятия с детьми группы ЛАДУШКИ (1-2 года) на май месяц  

 
день 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

2 Развитие движений. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Ёлочки и грибочки» Пилюгина 81 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

1-2 недели 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Ленты» Павлова 152 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

1-2 недели 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Геометрические фигуры» 

Павлова 153 

2 Развитие движений. Лайзане 

3-4 недели 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Кто в гости пришёл?» 

Карпухина 61 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

3-4 недели 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Помоги пройти по дорожке» 

Карпухина 60 

 

2 Музыка. Макшанцева  12 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Села птичка на окошко» 

Карпухина 62. 

   

2 Музыка. Макшанцева 17 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Мама купает ребёнка» 

Карпухина 63 

 

2 Музыка. Макшанцева 20 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«У кого картинка?» Янушко 31 

 
2 Музыка Карпухина 180 

ср
ед

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Игрушки для Миши и 

Мишутки» Карпухина  39. 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Лесенка» Лиштван 26 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Оденем Катю на прогулку» 

Карпухина 32 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Лесенка с горкой» Лиштван 26 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«Прокати лошадку» Карпухина 

84 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Домик» Лиштван 26 

 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 
«На! Дай!» Янушко 44 

2 Игра-занятие со 

строительным материалом 
«Стол из кубиков и кирпичиков» 

Нововсёлова 95 №1 2004. 

Дошк.восп. 

ч
ет

в
ер

г
 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

 

2 Музыка. 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

 

 

 

2 Музыка.  

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Нанизывание шаров на стержни. 

Павлова 175 

 
2 Музыка. Макшанцева 20 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

Пирамидка из пяти колец одного 

цвета Павлова 174 

 
2 Музыка. Макшанцева 27 

 

1 Игра-занятие с 

дидактическим материалом. 

«Динамические свойства 

машины» Павлова 148 

 
2 Музыка. Макшанцева 14 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Антошка» Янушко 59. 

 

2 Развитие движений. Лайзане 1 

- 2 недели 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Весёлые загадки» Янушко 39 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

1-2 недели 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Загадки про птиц» Янушко 61 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

3-4 недели 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Загадки про зверей» Янушко 62 

 

2 Развитие движений. Лайзане 

3-4 недели 

 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи. 

«Выходи, дружок, на зелёненький 

лужок» Карпухина 37 

 
2 Развитие движений. Лайзане 

3-4 недели 
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Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 
Направление  

Воспитательной работы 

Мероприятия Дата проведения Участники Ответственные 

                                                         СЕНТЯБРЬ 2023 

Патриотическое, 

познавательное 

Праздник  

«День Знаний» 

1 сентября Все возрастные группы Музыкальный 

руководитель, ИФК, 

воспитатели 

Познавательное, 

социально- коммуникативное, 

трудовое 

Экскурсия по детскому саду 

(знакомство с детским садом, его 

сотрудниками, профессиями тех, кто 

работает в детском саду) 

1 неделя Все возрастные группы Воспитатели 

Экологическое Акция «Круг жизни» (волонтерское 

движение: сдай макулатуру и пластик – 

посади дерево) 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

патриотическое Международный день мира Третья неделя Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

основы безопасности 

 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

 Все возрастные 

группы 

Воспитатели, инструктор ФК 

Познавательное, 

патриотическое, 

Социально- 

коммуникативное, трудовое 

День дошкольного работника  Все возрастные 

группы 

воспитатели 

                                                           ОКТЯБРЬ 2023 

Патриотическое, 

познавательное, 

Социально-коммуникативное 

День пожилого человека 

(беседы, продуктивные виды 

деятельности) 

1 октября Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 

Эстетическое Выставка поделок из природного 

материала «Осенние фантазии 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое, 

нравственное, социальное, 

экологическое 

День защиты животных 

(беседы) 

 Все возрастные 

группы 

воспитатели 

Трудовое Акция «Поможем ежику собрать 

опавшие листья» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное Развлечение «День музыки»  Все возрастные 

группы 

Муз. руководители 
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Патриотическое, 

познавательное 

Беседа «66 лет со дня запуска 

первого 

искусственного спутника Земли» 

 Группы старшего 

дошкольного возраста 

Воспитатели  

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, 

нравственное 

День учителя  Все группы Воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное 

Беседа «Вечный огнь»  Средние, старшие, 

подготовительные группы 

Воспитатели 

Познавательное, 

социальное 

Выставка рисунков, «Вместе с 

папой» 

 Группы дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

                                                              НОЯБРЬ 2023 

Экономическое Деловая игра по экономическому 

воспитанию 

«Копейка рубль бережет» 

1 неделя Старшие, 

подготовительные группы 

Воспитатели 

Патриотическое, 

нравственное, со- циальное 

 Досуг «Когда мы 

едины, мы непобедимы»(День 

народного единства) 

1 неделя Группы дошкольного 

возраста 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Познавательное День науки (ПИД)  Группы дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

Познавательное День рождение «Деда Мо роза»  Все группы Воспитатели 

Нравственное, 

патриотическое 

Праздник, посвященный Дню     

матери 

4 неделя Младшие, средние, 

старшие, подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное 

День государственного 

герба Российской Федерации  

 Группы дошкольного 

возраста 

Муз.рукоодители 

                                                            ДЕКАБРЬ 2023 

Экологическое Акция  

«Поможем дереву» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное Всемирный день борьбы с коррупцией  Старший дошкольный 

возраст 

Воспитатели 

Спортивно- 

оздоровительное, 

познавательное 

Фестиваль зимних спортивных игр 

«Здравствуй, Зимушка-Зима!» 

1 неделя Все возрастные 

группы 

ИФК, 

воспитатели 
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Экологическое Акция  

«Покормите птиц зимой!» 

В течение 

месяца 

Все возрастные группы Воспитатели 

Социальное, 

познавательное 

нравственное 

Международный день инвалидов 

(беседа) 

 Все возрастные группы Воспитатели 

Социальное, 

познавательное, 

нравственное 

День добровольца 

(волонтера) 

 Старший дошкольный 

возраст 

Воспитатели 

Социальное, по- 

знавательное, 

нравственное, 

патриотическое 

День героев Отечества 

(презентация) 

 Группы дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

Патриотическое, 

нравственное, 

 познавательное 

День конституции РФ  Старший дошкольный 

возраст 

Воспитатели 

Эстетическое, 

Патриотическое, 

познавательное 

Новогодний праздник 4 неделя Все возрастные 

Группы 

 

Воспитатели 

                                                             ЯНВАРЬ 2024 

Основы здорового образа жизни Проект  

«Чистота - залог здоровья» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое 

познавательное 

Тематический вечер, 

посвященный Дню снятия 

блокады Ленинграда 

4 неделя Старшие, 

подготовительные группы 

 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

                                                            ФЕВРАЛЬ 2024 

Патриотичесое 

Познавательное 

Социально- коммуникативное 

Праздник  

«Масленица» 

1 неделя Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, ИФК, 

воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное, 

нравственное 

День памяти А.С. Пушкина 

(чтение произведений, беседа) 

 Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое, эстетическое, 

социальное, трудовое 

Выставка рисунков, плакатов 

«С днем защитника 

Отечества!» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное, 

патриотическое 

День родного языка (беседы, 

прослушивание аудио-записей, 

составление рассказов по 

 Все возрастные 

группы 

 

Воспитатели 
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картинам ) 

Нравственное 

Патриотическое Основы здорового 

образа жизни 

Спортивный праздник 

 «Папа может!» 

 

 

3 неделя Средние, старшие, 

подготовительные группы 

ИФК, воспитатели 

 

                                                                МАРТ 2024 

Патриотическое, эстетическое, 

социальное, трудовое 

Праздник «8 марта» 1 неделя Все возрастные группы Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое, 

эстетическое, социальное, 

трудовое 

Оформление 

фотоколлажа  

«Моя   мама» 

В течение 

месяца 

Все возрастные группы 

 

Воспитатели 

                                                              АПРЕЛЬ 2024 

Эстетическое 

Познавательное 

Выставки рисунков ко 

Дню Космонавтики 

12 - 13 апреля Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

ИФК, 

воспитатели 

Патриотическое Акция «Круг жизни» В течение 

Месяца 

 

Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Основы здорового образа жизни 

Патриотическое 

Фестиваль дворовых 

спортивных 

игр 

3 - 4 недели Все возрастные 

группы 

ИФК, 

 воспитатели 

Экологическое 

Позавательное 

Мини-

проект«Огород на                     

подоконнике» 

В течение 

месяца 

Все возрастные группы Воспитатели 

                                                              МАЙ 2024 

Патриотическое Акция  

«Голубь мира» 

1- 2 недели Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Патриотическое, нравственное, 

познавательное трудовое 

Праздник труда (1 мая) 1 неделя Все возрастные 

группы 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое Праздничный концерт  

«Салют Победы!»  

1 неделя Старшие, 

подготовительные группы 

Музыкальный 

руководитель,  

ИФК, 

Воспитатели 
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Патриотическое Акция «Бессмертный полк» ( на территории 

детского сада) 

1-2 неделя Группы дошкольного 

возраста 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Патриотическое Праздник  

«С Днем рождения,                     любимый город!» 

4 неделя Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

ИЮНЬ 2024 

Спортивно-оздоровительное, 

по знавательное 

Международный день 

защиты детей 

развлечение«Пусть всегда 

будет солнце, пусть всегда 

будет небо»  

1 июня Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Познавательное, 

Патриотическое, 

эстетичесое 

Праздник, посвященный Дню 

рождения А.С. Пушкина 

6 июня Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

Социальное, 

париотическое, 

познавательное, 

нравственное 

День медицинского работника 

(с/р игра «Доктор», беседы) 

 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое Праздник, посвященный  

Дню  России 

2 неделя Старшие, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Социальное, патриотическое,  

познавательное, нравственное 

День памяти и скорби –день 

начала ВОВ. Акция – 

«Свеча памяти» 

Последняя неделя Старшие, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

                                                                   ИЮЛЬ 2023 

Патриотическое, 

Духовно- нравственное 

Праздничный концерт, 

посвященный Дню 

семьи, любви 

и верности 

1 неделя Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Эстетическое, 

социально- коммуниативное 

Фестиваль рисунков на 

асфальте 

«Ромашковое поле» 

1-2 недели Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 
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                                                               АВГУСТ 2023 

Познавательное, 

Основы безопасности 

Проект  

«Наш друг - Светофор» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

Руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Патриотичекское Праздник  

«День российского флага» 

19 -22 

августа 

Средние, старшие, 

подготовительные группы 

Музыкальный 

руководитель,  

ИФК, 

воспитатели 

Социально- коммуникативное, 

эстетическое 

Праздник  

«До свидания, лето!» 

4 неделя Все возрастные группы Музыкальный руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

 

3.5.Программно-методическое обеспечение 

 
Образовательная 

программа 

 

Образовательная программа государственного бюджетного дошкольного образовательного  учреждения детского сада № 44 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Программы, технологии, 

методические пособия, 

литература 

Авторская образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,   

М.А. Васильевой,    3-е издание исправленное и дополненное, «Мозаика-Синтез», Москва, 2015 г. 

Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы»: 

«Образовательный процесс. Планирование на каждый день», сентябрь-ноябрь 

 «Образовательный процесс. Планирование на каждый день», декабрь-февраль 

«Образовательный процесс. Планирование на каждый день», март-май 

(автор-составитель С.И. Гуничева, издательство «Учитель», 2015) 

«Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», (авторы-составители О.П. Власенко, Т.В. Ковригина, В.Н. 

Мезенцева, О.В. Павлова, издательство «Учитель», 2015) 

С.Н. Теплюк «Ребенок третьего года жизни», «Мозаика-Синтез», Москва, 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1-3 года), «Мозаика-Синтез», Москва, 2014 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду (2-3 года), «Мозаика-Синтез», Москва, 2015 

Т.С. Комарова «Детское художественное творчество (2-3 года), «Мозаика-Синтез», Москва, 2015 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет», «Мозаика-Синтез», Москва, 2015 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Вторая группа раннего возраста, 

«Мозаика-Синтез», Москва, 2015 

Э.Я.Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2006  

С.Я Лайзане  «Физическая культура для малышей»,М., Просвещение.1987  

Литвинова М.Ф.  «Физкультурные занятия с детьми раннего возраста», М., Просвещение, 2005  

С.Н.Теплюк «Занятия на прогулках с детьми младшего возраста», М.,  «Владос», 2002  

Павлова П.Л, Горбунова В.И. «Расти здоровым, малыш!»,М., Просвещение, 2006. 

Т.И.Осокина и др. «Игры и развлечения детей на воздухе», М., «Просвещение», 1983  
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В.Г. Фролов «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке», М., «Просвещение», 1988  

М.Д. Маханева «С физкультурой дружить – здоровым быть!», М., «Сфера», 2009  

Пальчиковые игры 

Н.С. Голицина, Н.С. Шумова «Воспитание основ здорового образа жизни», М., «Скрипторий», 2006  

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада», М., «Мозаика-Синтез», 

2009 

В.Д. Еремеева, Т.П. Хризман «Мальчики и девочки. Два разных мира», СПб, «Тускарура», 1998  

С.Л. Новоселова,  К.А. Реуцкая  «Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ» 

«Трудовое воспитание в детском саду: Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет», под ред. Комаровой 

Т.С., Куцаковой  Л.В, Павловой Л.Ю., М., «Мозаика-Синтез»,  2005  

Л.В. Белкина «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ», Воронеж, 2004  

В.Г. Алямовская, В.Г. и др. «Ребенок за столом: Методическое пособие по формированию культурно-гигиенических навыков», М., 

2005  

Р.С. Буре «Я сам!», М., «Дошкольная педагогика», 2001  

Л.Ф. Островская «Беседы с родителями о нравственном воспитании дошкольника»,1987  

Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина  «Как приобщить малыша к гигиене и самообслуживанию», М., «Просвещение», 1997  

Г.Т. Алифанова «Первые шаги», СПб, «Паритет», 2005  

Э.Т. Пилюгина «Занятия по сенсорному воспитанию», М., «Просвещение», 1996  

О.С. Ушакова «Загадки, считалки и скороговорки», СПб, «Литера», 2007  

В.А.Недоспасова «Растем, играя», М., «Просвещение»,  2002  

В.А.Пименов «Театр на ладошках», Воронеж, «Воронежский государственный университет», 1998  

 «Эмоциональное развитие дошкольников», под ред. А.Д. Кошелевой, 

М., «Просвещение», 1985  

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду», М., 2005  

Н.Ф. Сорокина «Театр-творчество-дети», М., «АРКТИ», 2004  

Т.С. Комарова и др. «Красота-радость творчество», М., «Просвещение», 2005  

А.А. Грибовская  «Народное искусство и детское творчество», М., «Просвещение», 2004  

Г.Н.Давыдова «Нетрадиционные техники рисования в детском саду»,  

М.,  «Скрипторий»,  2003 

А.А.Фатеева «Рисуем без кисточки» Практическое приложение, Ярославль, «Академия развития», 2007  

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду»,  

М., « Мозаика-Синтез», 2010  

Т.С. Комарова «Детское художественное творчество», М., «Мозаика-Синтез», 2009  

Комарова Т.С. «Народное искусство в воспитании детей», М., «Мозаика-Синтез», 2005  

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», М.; Карапуз – 

Дидактика. 2007 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность», М., «Карапуз- Дидактика», 2006  

Л.В.  Филиппова «Сенсомоторное развитие дошкольников на занятиях по изобразительному искусству»,  М., «Владос», 2001  

Н.Н. Доломанова «Подвижные игры с песнями в детском саду», М., «Сфера», 2002  

М.Б. Зацепина «Народные праздники в детском саду», М., «Мозаика-Синтез», 2005  

А.И. Буренина, М.И. Родина «Кукляндия»: технология  музыкально-творческого развития детей средствами кукольного театра», 

СПб, 2008  

А.И. Буренина «Театр всевозможного»: технология художественно-творческого развития детей средствами театральной 
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педагогики»,  СПб, 2003  

М.Б. Зацепина «Праздники и развлечения в детском саду», М., «Мозаика-Синтез», 2008  

М.Б. Зацепина  «Музыкальное воспитание в детском саду», М., «Мозаика-Синтез», 2008  

 «Камертон. Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста», М., «Просвещение», 2006  

Т.Н. Сауко, А.И. Буренина «Топ – хлоп, малыши», СПб, 2001  

Н.А. Ветлугина «Музыкальное воспитание в детском саду», М., «Просвещение», 1981 

В.А. Петрова «Музыка – малышам», М., «Мозаика-Синтез», 2001 

В.А. Петрова «Мы танцуем и поем», М., «Карапуз», 2003  

М.А. Михайлова, Е.В. Горбина «Поем, играем, танцуем дома и в саду», Ярославль, «Академия развития», 1997  

Г.И. Науменко «Фольклорная азбука», М., «Академия», 1996  

 

 

 

Обеспеченность образовательного процесса техническими средствами обучения 
 

 

 
Группа  Кабинеты  Физкультурный  зал Музыкальный зал 

Телевизор  - - - 1 

Магнитофон 1 2 1 2 

DVD - - - 1 

Мультимедийный проектор с 

экраном 
- - - 1 

Фортепиано - - - 1 

Музыкальный центр - - - 1 

Ноутбук - 2 - - 

Компьютер стационарный - 5 - 1 

МФУ - 2 - - 

Копир - 3 - - 

Принтер - 5 - 1 

Интерактивное оборудование (доска 

+ стол) 
- - - - 

Тренажерный комплекс «ТИСА» - - 1 - 
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