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Краткая информационная справка 

 
Наименование,  

 

 

 

 

Документы, 

подтверждающие 

статус 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 44 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-

речевому развитию детей Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

осуществляет свою деятельность на основании документов: 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности от   

28.11.2011 г., 78 № 001222, Правительство Санкт-Петербурга, 

Комитет по образованию. Бессрочная  

Приложение № 2 от 13.07.2015 к лицензии на осуществление 

образовательной деятельности. Правительство Санкт-Петербурга, 

Комитет по образованию 

Устав от 30.03.2015 г., № 1346-р,                                  

Правительство Санкт-Петербурга, Комитет по образованию 

Свидетельство о государственной регистрации юридического 

лица № 1027808011802 

 

Режим работы С 7.00 до 19.00, 5-ти дневная рабочая неделя,  

выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

Руководитель  Исполняющий обязанности заведующего- Савиук Юлия 

Ивановна 

Адрес 

 

Телефон/факс 

E-mail  

Официальный 

сайт 

192283, Санкт-Петербург, Загребский бульвар, дом 31, корпус 2, 

литер А 

8 (812) 776-06-95 

dou044@edu-frn.spb.ru^  

 

http//www.гбдоу44.рф 

 

Расположение 

 

 

Тип здания 

Детский сад находится в удаленном от центра города районе в 

окружении жилищного массива, отделяющего его от крупных 

транспортных коммуникаций.  

Детский сад представляет собой отдельно стоящее типовое 

двухэтажное панельное здание с благоустроенной и оборудованной 

территорией, огороженное металлическим забором. 

Проектная мощность -  220 человек 

Нормативное мощность – 275 человек  

 

Прием детей 

 

 

 

 

 

 

Количество 

групп 

 

 

 

 

Прием детей производится на основании направления, выданного 

Комиссией по комплектованию государственных образовательных 

учреждений администрации Фрунзенского района                           

Санкт-Петербурга или Многофункциональным центром 

предоставления государственных и муниципальных услуг 

Зачисление ребенка в группу осуществляется в соответствии с 

возрастом  

Функционируют 11групп: 

Группы для детей раннего возраста (1-3 года) – 3 

Первая группа детей раннего возраста (1-2 года) – 1 

Вторая группа детей раннего возраста (2-3) - 2 

Группы для детей дошкольного возраста (3-7) - 8 

II Младшая группа (3-4 года) - 2 

mailto:dou044@edu-frn.spb.ru%5e


  

 

 

 

Вид групп 

 

Логопедический 

пункт 

 

 

 

 

 

Педагогический 

персонал 

 

 

 

 

 

 

 

Приоритетное 

осуществление 

деятельности 

 

Медицинское 

обслуживание 

 

 

 

Безопасность 

Средняя группа (4-5 лет) - 2  

Старшая группа (5-6 лет) - 2 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 2  

Общеразвивающие 

 

Распоряжение администрации Фрунзенского района                      

Санкт-Петербурга от 06.08.2014, № 1503 «Оказание коррекционно-

развивающей помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющим нарушения речевого развития (нарушения 

произношения отдельных звуков, фонетическое недоразвитие речи) 

в возрасте от 5 до 7 лет» 

 

Образовательный процесс проектирует и осуществляет 

педагогический коллектив:  

старший воспитатель  

педагог-психолог  

учитель-логопед  

инструктор по физической культуре  

музыкальные руководители  

воспитатели                                  

 

Познавательно-речевое развитие детей 

 

 

 

Медицинское обслуживание по договору предоставляется 

Городской поликлиникой № 109, детским поликлиническим 

отделением № 64 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Ежедневно в детском саду работает врач и медицинская сестра  

 

Комплексная безопасность пребывания обеспечивается 

наличием:  

АПС    - автоматическая противопожарная сигнализация 

КТС     - кнопка тревожной сигнализации 

СОУЭ  - система оповещения и управления эвакуацией 

ОС       - охранная сигнализация 

ТСОН  - телевизионная система охранного видеонаблюдения 

СКУД  - система контроля и управления доступом 

Охрана - круглосуточная охрана здания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Кадровый потенциал 

Педагогический коллектив образовательного учреждения, работающий с детьми данной 

группы 

 

Воспитатель 

Образование  

Квалификационная категория 

Стаж работы 

КПК: ФГОС ДО 

ИКТ компетентность 

Антипова Светлана Николаевна 

Высшее (педагогическое) 

Высшая, 25.10.2018 

16 лет 

2023 

2020, уверенный пользователь 

Воспитатель 

Образование  

Квалификационная категория 

Стаж работы 

КПК: ФГОС ДО 

ИКТ компетентность 

Назарова Анастасия Юрьевна 

Среднее профессиональное (педагогическое) 

Высшая, 17.02.2022 

6  лет 

2023 

2021, уверенный пользователь 

 

Музыкальный руководитель Шелепова Нина Николаевна 

Инструктор по физической культуре Филатова Марина Викторовна 

Педагог-психолог Николаева Анна Петровна 

 

 

Контингент воспитанников 

Возрастная категория Количество детей Образовательная программа 

девочки мальчики 

  

«Лучики» 

(4 – 5 лет) 

 

 

 

 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

государственного бюджетного 

дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга, 

разработанная в соответствии с 

Федеральным государственным 

образовательным стандартом 

дошкольного образования  и 

Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования  

ВСЕГО: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. 1. Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа (далее Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. Программа ориентирована на достижение и превышение 

дошкольного уровня образования, обеспечивающего основу целостного и разностороннего 

развития детей конкретного возраста, а также преемственность при переходе к следующему 

возрастному периоду. 

     Образовательный процесс в группе осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 44 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

Стандарт), и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

ФОП ДО). 

   

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций.  

Цель достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения  

 образовательной программы ДО;  

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их  

 эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

 

 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;   



  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;   

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

5) сотрудничество Организации с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности;   

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);   

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

     Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
 

Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

Росто-весовые характеристики   

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – 

от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 

100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см 

в пять лет.  

Функциональное созревание  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.   

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.   

Психические функции. 

 Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет 

интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного 

запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, 

но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. 

Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться 

наглядносхематическое мышление.  Интенсивно формируется воображение. Формируются 

такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания.  На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного 

возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 



  

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности.  

На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в 

социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием 

выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой 

роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, 

характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 

могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры.  Развивается изобразительная 

деятельность.  Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.   

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию 

мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. 

 В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в 

частности - внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» 

приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками.  При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со 

стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного 

возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка.   

Саморегуляция.  

В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов 

поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных 

видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной 

роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка.  
У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться 

дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также 

механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная 

временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

    

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 
 

       Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 



  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения 

 

Возраст Планируемые результаты 

К пяти годам  ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания;  

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста»;  

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни;  

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании;  

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности;  

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст;  



  

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан;  

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью;  

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы;  

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах;  

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности;  

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события;  

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности);  

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; ребёнок называет роль до начала игры, 

обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-

заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки;  

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

  

Педагогическая диагностика (Мониторинг) 
     В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 



  

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

    Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики. 

     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности и позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления  

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 

и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей,   

познавательной активности); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

     Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 

Индивидуальная карта (4-5 лет, средняя группа) 

 

Фамилия Имя _____________________________________________ 

Группа (полностью) ________________________________________ 

Дата рождения _____________________________________________ 

Дата заполнения: 1.__________ 2. _____________ 3. _____________ 

 

Оценка уровня развития:   

0 балл – компонент недостаточно развит 

1 балла – компонент развит частично 

2 балла – компонент достаточно развит 

 

№ 

п/п 

Проявление Месяц/Балл 

Сент. Дек. Апрель 

   

 Социально-коммуникативное развитие    

1 Самостоятельно моет руки, пользуется своим полотенцем. 

Умеет полоскать рот, пользоваться зубной щеткой 

   

2 Одевается и раздевается в определенной порядке, склад. и 

убирает одежду на место, правильно надевает обувь 

   

3 Правильно пользуется столовыми приборами, ест 

аккуратно, пользуется салфеткой 

   

4 Убирает свои  игрушки на место, бережно обращается с 

ними. 

   

5 Активно использует речевые и неречевые средства 

общения (мимика, жесты)   

   

6 Оказывает помощь сверстнику или взрослому, принимает 

помощь сам 

   

7 Объединяется в игре со сверстниками, умеет играть в 

малых подгруппах     

   

8 Соблюдает ролевое соподчинение (продавец-покупатель)    



  

9 В дидактических играх подчиняется правилам.    

10 В самостоятельных театрализованных играх использует 

художественные средства (интонация, мимика), атрибуты. 

   

11 В игре моделирует знакомые сюжеты и отношения    

12 Адекватно самооценивает продукты собственной 

деятельности 

   

13 Имеет представления о поведении в группе, в 

общественных местах 

   

14 Принимает участие в уходе за растениями, дежурит в 

отдельных видах хозяйственно-бытового труда 

   

15 Умеет обратиться за помощью к взрослому    

 Познавательное развитие    

16 Знает и называет антонимы    

17 Может составить описательный рассказ     

18 Знает названия и суть разных профессий    

19 Считает до 5    

20 Сравнивает два предмета по двум критериям    

21 Знает геометрические фигуры    

22 Ориентируется в пространстве    

23 Называет время суток, день, месяц    

24 Отгадывает загадки    

25 Проявляет интерес к конструированию    

26 Знает правила поведения в быту    

27 Знает и называет свой домашний адрес    

28 Самостоятельно возводит постройку по образцу или 

замыслу 

   

29 Владеет различными исследовательским действиями 

(сжать, смять, надавить т.д.) 

   

30 Использует измерительное оборудование    

31 Стремиться устанавливать практические связи    

32 Умеет правильно показывать правые и левые ноги, руки, 

уши, глаза 

   

33 Знает общие для всех живых существ признаки    

34 Владеет представлениями об основных состояниях погоды    

 Речевое развитие    

35 Четко произносит звуки    

36 Слова в предложении правильно согласованы    

37 Самостоятельно производит отрывок сказки или рассказа 

после прослушивания 

   

38 Эмоционально, четко читает наизусть короткие 

стихотворения, потешки 

   

39 Умеет слушать другого    

40 Осваивает различные виды предложений, использует 

сложноподчиненные и сложносочиненные 

   

41 Использует в речи синонимы и антонимы    

42 Сформированное звукопроизношение (за исключением 

звуков Р, Л) 

   

43 Словотворчество    

 Художественно-эстетическое развитие    

44 В рисунке передает образы окружающей действительности    

45 Использует цвета, соответствующие предметам     

46 В замысле присутствует несложный сюжет    

47 Лепит предметы из нескольких частей, разной формы    

48 При лепке передает характерные признаки предметов    

49 Умеет самостоятельно выкладывать и наклеивать узоры и    



  

рисунки из готовых форм  

50 Распознает и называет «сложные» цвета (серый, 

оранжевый, коричневый, розовый, фиолетовый и т.п.) 

   

51 В музыкальном произведении может выделить мелодию, 

ориентируется на нее при определении характера 

произведения 

   

52 Пробует отразить окружающий мир в собственном 

музыкальном исполнительстве. 

   

53 В рисовании использует не только кисти, но и другие 

предметы (тампоны, диски, палочки) 

   

54 Владеет способами изображения людей, животных.    

55 Умеет штриховать и правильно наносить краску на 

рисунок. 

   

 Количество баллов:    

 Уровень развития:    

Подпись воспитателя, проводившего обследование    

 

Максимальное количество баллов: 110 

Низкий уровень: 0-30 баллов 

Средний уровень: 31-55 баллов 

Высокий уровень: 56-92 баллов 

 

Физические качества 

 

Виды движений Пол 
Уровни навыка 

высокий средний низкий 

Ходьба 10 м (сек.) 
Мальчики 7,2 7,3-7,5 7,6 

Девочки 7,3 7,4-7,5 7,6 

Бег 30 м (сек.) 
Мальчики 8,3 8,4-9,2 9,3 

Девочки 8,8 8,9-9,2 9,3 

Прыжки в длину с места (см) 
Мальчики 92 91-77 76 

Девочки 87 86-76 75 

Метание в цель с расстояния 2-

2,5 м (раз) 

Мальчики 3 2 1 

Девочки 3 2 1 

Лазание на высоту 2 м 

Мальчики уверенно 

с 

затруднениям

и 

боится 

Девочки уверенно 

с 

затруднениям

и 

боится 

Равновесие (сек.) Мальчики 20 13-19 12 

           

Проверка физической подготовленности детей проводится три раза в год инструктором по 

физической культуре. 

Приведённые количественные и качественные показатели определены на основе анализа 

литературы следующих авторов: 

- к.п.н., доцент Российского государственного педагогического университета им. Герцена Г. 

Лескова, Н.Ноткина;  

- канд. пед. наук, заведующая сектором физического развития и охраны здоровья ребенка  

Отдела дошкольного образования ФИРО Минобрнауки России  Рунова М. 

 

 

 

 



  

Психологическая диагностика 

 

     В ГБДОУ проводится психологическая диагностика развития детей, которую проводит 

педагог-психолог по запросу родителей (законных представителей) или педагогов. Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

 

 

 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

              Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет 

сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности по всем 

образовательным областям, предусмотренное для освоения. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 
   

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

В сфере социальных отношений: 

 формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

 развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; воспитывать 

доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

 воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками;  

 развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

 воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

 развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

 формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда;  

 воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

 вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;  

 развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ОУ и семье. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

 обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 



  

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;  

 знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях;  

 формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

 Знакомить с основами ПДД 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере 

социальных 

отношений 

 Педагог обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных 

изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым).  

 Способствует освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

 Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

 Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей.  

 Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог 

обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

 Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 

семейных событиях, делах. 

 Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником. 

 Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к 

старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 



  

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с 

правилами поведения в общественных местах. 

 Развивает позитивное отношение к ОУ: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ОУ, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ОУ; её традициями; воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ОУ Обращает внимание детей на изменение 

и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

 
В области 

формирования 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

 Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине — России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны. 

 Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику. 

 Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает 

интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); 

знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

 Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 

устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового 

воспитания 
 Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственнобытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ОУ (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 

меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ОУ. 

 Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственнобытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ОУ (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 

меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ОУ. 

 Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 



  

труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов 

для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

 Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей 

взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная 

машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для 

ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

 Педагог создает условия для позитивного включения детей в 

процессы самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя 

приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. 

 Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи 

(помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 

подобное). 

 В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение 

способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области 

формирования 

основ 

безопасности 

поведения 

 Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

 Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ОУ необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

 Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ОУ, в ближайшем с домом окружении: 

если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

 Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 
Основы ПДД  Педагог развивает наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.      



  

 Продолжает знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарным 

правилам поведения на улице.  

 Педагог подводит детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения.  

 Уточняет знания о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомит с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Полиция», «МЧС», 

«Пожарная», трамвай, троллейбус, автобус); со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта».  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; воспитание уважительного отношения к другим людям — детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности;  

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;  

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

 обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

 развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

 обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

 расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления 

детей о труде взрослого; 

 развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

 расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

 обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 



  

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

 На основе обследовательских действий педагог формирует у детей 

умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с 

новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый).  

 Развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) 

 Находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам 

путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию 

и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам.  

Математические 

представления 

 

 Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с 

участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу.  

 Способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов. 

 Помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, 

налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

 Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о 

плоских и объемных геометрических фигурах. 

 Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 

демонстрирует сходства и отличия между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и 

сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

Окружающий мир  Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками 

для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять 

действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать 

вопросы познавательной направленности и так далее);  

 расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы с ними;  

 подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы 

могут быть разной формы, сделаны из разных материалов;  

 дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым);  

 показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно — нужно теплее 

одеться, если темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть 

окно; 

 указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий;  

 педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве;  

 представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых 

городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные 

представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и 

событиях;  

 знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности;  

 знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе 

(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, 

садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ОУ, поликлиники, магазины, парки, 



  

стадионы и другие. 
Природа  Педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года.  

 Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой 

природы на основе признаков (дикие — домашние, хищные — травоядные, 

перелетные — зимующие, деревья — кустарники, травы — цветковые 

растения, овощи  фрукты, ягоды, грибы и другое).  

 Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, 

ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных 

материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; в процессе труда в природе педагог формирует 

представление детей об элементарных потребностях растений и животных: 

питание, вода, тепло, свет. 

 Углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: воспитание отношения к знанию как 

ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; приобщение к 

отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; воспитание уважения к людям — представителям 

разных народов России независимо от их этнической принадлежности; воспитание 

уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

Развитие словаря: 

 обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия.  

 Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей;  

 активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением.  

Звуковая культура речи: 

 закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков; 

 продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний;  

 проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть 

слова с определенным звуком;  

 совершенствовать интонационную выразительность речи.  

По развитию связной речи:  

 Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей.  

 Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию 

отвечать на вопросы.  

 Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

 Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, 



  

детей по группе.  

 Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей.  

 Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

По подготовке детей к обучению грамоте: 

 Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх.                                                                         

 Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 

слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительности 

звучания (короткие и длинные).                                                                                                                               

 Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно.                                                                                                     

По формированию интереса к художественной литературе:  

 Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений.  

 Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев.                           Привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений).                                                                                                                                                   

 Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок).                                                                                                              

 Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие словаря  Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 

обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, 

явлений;  

 употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура 

речи 
 Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей 

умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко 

воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова;  

 формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом 

средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический 

строй речи 
 Педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь  педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные 



  

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; педагог развивает у детей речевое творчество, умения 

сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике 

общения описательные монологи и элементы объяснительной речи;  

 педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах 

на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам; 

 педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение 

с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым высказыванием;  

 педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 

использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения 

к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому — 

по имени и отчеству. 
Подготовка детей 

к обучению 

грамоте 

 педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», 

«звук», использовать их в речи; формирует представления о том, что слова 

состоят из звуков, могут быть длинными и короткими;  

 формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать 

слова на заданный звук 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

По приобщению к искусству: 

 продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства;  

 развивать воображение, художественный вкус;  

 формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;  

 развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека;  

 познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства;  

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 
 приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными 



  

видами искусства. 
Изобразительная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности;  

 продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности;  

 развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира, соотносить 

увиденное с собственным опытом;  

 продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук;  

 обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества;  

 формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации;  

 продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации;  

 закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

 приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола;  

 поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли;  

 поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной деятельности;  

 развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности;  

 создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей;  

 воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

 развивать умение рассматривать предметы, называть форму: круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная; цвет (разнообразные цвета и их оттенки),величину (предмета в 

целом и его частей);  

Конструктивная деятельность: 

 продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина);  

 формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала;  

 обучать конструированию из бумаги;  

  учить заменять одни детали другими; 

 знакомить детей с профессиями строителя и прочее; 

 приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

 продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;  

 обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры;  

 воспитывать слушательскую культуру детей;  

 развивать музыкальность детей;  

 воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке;  

 продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте;  

 поддерживать у детей интерес к пению;  

 способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 



  

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

 способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах;  

 поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 
Театрализованная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;  

 формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

 учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика);  

 активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь;  

 познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое);  

 формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных;  

 развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания;  

 побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 
Культурно-досуговая деятельность: 

 развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

 поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной);  

 развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;  

 приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных);  

 формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

 развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений;  

 формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к 

искусству 
 Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с 

различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости 

за свою страну, края. 

 Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство);  

 Развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, 

проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); 

учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 



  

деятельности. 

 Педагог знакомит с произведениями живописи (И.Хруцкий, И.Е. 

Репин, Левитан, Машков, куприн и др.). 

 Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры 

в предметах и явлениях окружающего мира. 

 Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, 

статика и движение, материал); особенностями её содержания отображение 

животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

 Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ОУ, общеобразовательная организация, 

другие здания) это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают 

разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг ОУ (дома, в которых живут 

ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); 

привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные 

строения. 

 Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у 

детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

 Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

 Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративноприкладного искусства). 

 Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение 

детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Изобразительная деятельность 



  

Рисование 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и так далее);  

 формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения 

на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами;  

 направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста;  

 продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы;  

 педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит 

детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает 

у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира;  

 педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, 

кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 

точки — концом ворса кисти;  

 закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш;  

 формирует у детей умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

 

 Педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, Филимоновских узоров;  

 учит детей использовать дымковские и Филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги);  

 педагог знакомит детей с городецкими изделиями;  

 педагог продолжает формировать у детей умение создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); 

 учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
Лепка 

 
 Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует 

у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы).  

 Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички).  

 Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки.  



  

 Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы.  

 Знакомит с приемами использования стеки, поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.  

 Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.  

Аппликация  Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений;  

 формирует у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими; обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос;  

 учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое);  

 учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное; 

педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм;  

 учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и так 

далее); закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания;  

 педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Народное 

декоративно- 

прикладное 

искусство  

 Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. 

 Педагог продолжает учить украшать дымковскими, филимоновскими  

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и 

другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 Педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

 Педагог знакомит детей с городецкими изделиями.  

 Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья). 

 Педагог учит видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

 Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Конструктивная деятельность 

 Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

 педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах стены, вверху— 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и так далее); 

 педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же 

домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек; 

 педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат; 



  

 педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — 

колеса; к стулу — спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). 

Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы; 

 Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр; закреплять 

умение экономно и рационально расходовать материалы 

Музыкальная деятельность 

 

Слушание 

 

 

 

 

 

 

 Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца);  

 педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и 

зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах;  

 учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном;  

 учит детей замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро;  

 развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы);  

 педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

Пение Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (только в пределах ре (1) – ля (1), 

интервал - квинта);  

 развивает у детей умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами;  

 формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки;  

 учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога). 
Песенное  

творчество 

 

 Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»);  

 формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Песенное  

творчество 

 

 Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»);  

 формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки;  

 учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки;  

 совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах;  

 учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки;  

 продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 



  

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

 

 Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее);  

 учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне;  

 способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность 

 Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

 Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления.  

 Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест).  

 Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  

 Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты).  

 Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные 

виды театра (бибабо, настольный, плоскостной).  

 Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина.  

 Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа.  

 Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  

 Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей.  

 Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных 

средств, применяемых в спектакле. 
Культурно-досуговая деятельность 



  

 Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству.  

 Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое).  

 Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 

вечер загадок и прочее).  

 Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт).  

 Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных).  

 Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие 

объединения дополнительного образования.  

 Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей.  

 Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

 Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). (Из Содержания 

Игра на детских музыкальных инструментах). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает:  

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры;  

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;  

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности;  

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи 

 Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр;  

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; воспитывать волевые 

качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при выполнении физических упражнений;  

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;  

 укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 
Содержание образовательной деятельности 



  

 Педагог формирует и закрепляет двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр.  

 Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства 

в достижении цели, стремление к творчеству. 

 Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика и 

строевые 

упражнения) 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 

от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча 

двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание 

на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; 

чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; 

перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;  

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный 

над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 



  

ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание 

по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, 

руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, 

за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание 

кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; упражнения 

для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения 

из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие 

связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под 

музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками.  

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 

на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Спортивные 

упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 



  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со 

дна, ходьба за предметом в воде. 
Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга 

и другое);  

 способствует пониманию детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания 

для сохранения и укрепления здоровья; 

 формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств;  

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Область «Речевое развитие» на основе парциальной программы  

«От звука к букве» дошкольный возраст 

Основные задачи 

4-5 лет: 

1. Развитие фонематического слуха. 

 2. Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму 

3. Развитие основных движений (упражнения для рук, ног, туловища) и мелкой моторики (упражнения 

для пальцев и кистей рук). 



  

Содержание образовательной деятельности 

4–5 лет 

1. Развитие фонематического слуха. • Продолжать знакомить с терминами «слово» и «звук». • 

Знакомить с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и похоже. • Уточнить и закрепить 

правильное произношение звуков «С-СЬ», «З-ЗЬ», «Ц», «Ш», «Ж», «Ч», «Щ», «Р-РЬ», «Л-ЛЬ», «М-МЬ», 

«Б-БЬ», «К-КЬ», «Г-ГЬ», «Д-ДЬ», «Т-ТЬ» изолированно, в словах и во фразовой речи. • Познакомить с 

термином «слог», учить делить слова на слоги. • Познакомить с тем, что слово можно обозначить 

прямоугольником (простейшее моделирование). • Формировать умения: – различать на слух твердые и 

мягкие согласные; 

– определять и изолированно произносить первый звук в слове; – называть слова с заданным звуком. • 

Ознакомление со способами интонационного выделения звука в слове. • Продолжать работу по 

развитию интонационной стороны речи: умению произвольно регулировать темп речи, силу голоса, 

речевое дыхание. • Продолжать учить говорить согласно нормам литературного произношения. 

2. Развитие графических навыков. Продолжать рисовать вертикальные и горизонтальные линии; 

рисовать округлые линии; рисовать предметы, сочетающие в себе прямые и округлые линии; 

заштриховывать различные предметы. 

 3. Развитие мелкой моторики (упражнения для пальцев и кистей рук). Способствовать развитию 

произвольных движений пальцев и кистей рук. 

выполненной работы 
 

          При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 

Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно 

п. 23.6.1. ФОП ДО: 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

Информационно-рецептивный 

метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

 
Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 7 лет) 

 



  

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной социализации, 

Технология «Ситуация» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными 

формами, способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно. 

Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает: 

Утренний отрезок 

времени 

Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими 

подгруппами 

-Беседы с детьми по их 

интересам 

-Развивающее общение 

педагога с детьми 

-Практические, 

проблемные ситуации  

-Проблемно-

обучающие 

ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические 

события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры 

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Элементарная трудовая 

деятельность детей, 

-Проведение зрелищных 

мероприятий, 

развлечений, 

праздников, 

-Игровые ситуации, 

индивидуальные игры и 

игры небольшими 

подгруппами 



  

-Упражнения 

-Наблюдения за 

объектами и явлениями 

природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа 

с детьми в соответствии 

с задачами разных 

образовательных 

областей 

-Продуктивная 

деятельность детей по 

интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие 

процедуры 

- Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная 

деятельность 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-Экспериментирование 

с объектами неживой 

природы 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-

ориентированные 

проекты, 

коллекционирование  

-Чтение художественной 

литературы 

-Прослушивание 

аудиозаписей лучших 

образцов чтения 

-Рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

мультфильмов  

-Слушание и исполнение 

музыкальных 

произведений, 

музыкально-

ритмические движения, 

музыкальные игры и 

импровизации 

-Организация и (или) 

посещение выставок 

детского творчества, 

изобразительного 

искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа 

по всем видам 

деятельности и 

образовательным 

областям 

-Работа с родителями 

(законными 

представителями) 

 
Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-

21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных 

периодах реализации Программы.  

 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие 

культурные практики: 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива) 

Продуктивная практика 
ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

познавательно-исследовательская практика 
ребёнок как субъект исследования (познавательная 

инициатива) 

коммуникативная практика 
ребёнок – партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 



  

культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть 
 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделяют внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих 

вопросов, активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 



  

 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским вопросам,  

-ситуации, побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании режима 

дня уделять внимание 

организации вариативных 

активностей детей, для участия 

в разнообразных делах: в играх, 

в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать:  

 - намеренное насыщение 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование 

для детских видов деятельности 

достаточно разнообразны и 

постоянно меняются (смена 

примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые 

развивают детскую 

самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей 

все более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск 

новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 

 
 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют 

ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала 

стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за 

результат, вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 

самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, 



  

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в 

которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) обеспечен обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье; 



  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и разумно 

используют полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 
Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья 

и развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе 

с ООП в условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 

        Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

ЗАДАЧИ 

 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 



  

             Перспективный план работы с родителями воспитанников  

группы «Лучики» (4-5 лет) 

Название мероприятия Цель проведения Срок  

Оформление «Уголка для 

родителей» 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей. Активизация внимания родителей к 

вопросам воспитания 

Сентябрь 

 

Анкетирование «Чего вы 

ждете от детского сада в этом 

году?»  

Внедрение ФОП ДО 

Получение и анализ информации об отношении 

родителей к характеру и формам взаимодействия 

детского сада с семьей 

Групповое родительское 

собрание «Особенности 

развития детей 4-5 лет»  

Познакомить родителей с особенностями развития 

детей 4-5 лет и с требованиями программы средней 

группы 

Консультация «О воспитании 

правдивости в детях» 

Оказать родителям своевременную помощь по 

интересующему их вопросу воспитания, 

способствовать достижению единой точки зрения 

Октябрь 

 

Совместная выставка «Осень 

золотая» 

Демонстрация творческих способностей, а также 

взаимодействие родителей, детей и воспитателей  

Осенний праздник Развитие эмоционально-насыщенного 

взаимодействия детей, родителей и сотрудников 

детского сада  

Конкурс поделок из 

природного материала  

Демонстрация творческих способностей детей и 

родителей  
Ноябрь 

 

Субботник  Приобщение детей и родителей к экологическому и 

трудовому воспитанию  

Мероприятие ко Дню Матери  Приобщение к семейным ценностям  

Совместная выставка «Наш 

веселый Новый год!» 

Демонстрация творческих способностей, а также 

взаимодействие родителей, детей и воспитателей  
Декабрь 

 

Конкурс «Символ года» Привлечение родителей к работе детского сада, 

развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей  

Новогодний утренник  Развитие эмоционально-насыщенного 

взаимодействия детей, родителей и сотрудников 

детского сада 

Консультация «Игрушки для 

пятилеток» 

Обогащение знаний родителей по правильному 

подбору игрушек для детей среднего дошкольного 
Январь 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Информирование 

родителей 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение родителей в 

образовательный 

процесс 

опросы,«почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями), 

открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 

консультации, педагогические гостиные; 

информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму 

- совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями. 



  

возраста  

Фотовыставка «Как я встретил 

Новый год» 

Обогащение отношений детей и родителей опытом 

эмоционального общения  

Родительское собрание 

«Особенности и проблемы 

речевого развития у детей 

среднего возраста. Пересказ 

как одна из форм развития 

речи и памяти» 

Обогатить воспитательный опыт родителей и 

повысить интерес к проблемам развития речи у детей 

Совместная выставка «Лучше 

папы друга нет!» 

Демонстрация положительного отношения детского 

сада к роли отца в воспитании ребенка 
Февраль 

 

Спортивные соревнования ко 

Дню Защитника Отечества  

Совершенствование уровня включенности родителей 

в работу детского сада. Пропаганда активных форм 

отдыха 

Папка-передвижка «Уроки 

светофора» 

Повышение активности родителей к обеспечению 

безопасности дорожного движения детей 

дошкольного возраста  

Совместная выставка «Мама 

милая моя!» 

Демонстрация уважительного отношения детского 

сада к семейным ценностям  
Март 

 

Утренник в честь 

Международного Женского 

Дня  

Развитие эмоционально-насыщенного 

взаимодействия детей, родителей и сотрудников 

детского сада 

Фольклорный досуг 

«Масленица» 

Приобщение детей и родителей к народному 

творчеству. Воспитание патриотизма  

Совместная выставка «Весна 

красна!» 

Демонстрация творческих способностей, а также 

взаимодействие родителей, детей и воспитателей  
Апрель 

 

Субботник  Консолидация усилий работников детского сада и 

родителей по благоустройству территории детского 

сада  

Папка-передвижка «Космос» Расширение знаний о космическом пространстве. 

Воспитание чувства гордости за достижение 

отечественных ученных и космонавтов 

Совместная выставка ко Дню 

Победы  

Воспитание чувства патриотизма у детей. 

Демонстрация творческих способностей детей и 

родителей  

Май 

 

Родительское собрание «Наши 

успехи и достижения» 

Подведение итогов воспитательно-образовательной 

работы за учебный год 

Папка-передвижка «9 мая – 

День Победы!» 

Формирование у родителей положительного 

отношения к мероприятиям детского сада по 

воспитанию у детей нравственности и патриотизма  

Папка-передвижка 

«Познавательное лето» 

Обогащение педагогических знаний родителей о том, 

как сделать отдых с ребенком интересным и 

познавательным  

Июнь 

 

Праздник «Здравствуй, Лето!» Развитие эмоционально-насыщенного 

взаимодействия детей, родителей и сотрудников 

детского сада  

Совместная выставка «Краски 

лета» 

Демонстрация творческих способностей, а также 

взаимодействие родителей, детей и воспитателей  

 
 

2.6. Наиболее существенные характеристики содержания Программы  

(специфика национальных, социокультурных и иных условий) 

     При проектировании содержания Программы учитывается специфика особенностей и 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность: 

 
Особенности/ Характеристика Специфика 



  

условия региона  

Климатические Санкт-Петербург 

расположен в Северо-

Западном регион России, 

который отличается 

недостаточным 

количеством солнечных дней 

и повышенной влажностью 

воздуха.  

Влага в регионе испаряется 

медленно из-за небольшого 

количества тепла.  

В среднем в году 72 

солнечных дня.  

Более 80% времени в году 

стоит облачная и пасмурная 

погода.  

Высокая влажность воздуха 

формируется и за счет 

близости Финского залива, а 

также многочисленных рек 

и каналов  

В образовательный процесс включены 

мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. 

Режим дня насыщен активной двигательной 

деятельностью, играми, музыкальными и 

физкультурными досугами.  

Используются природные факторы для 

оздоровления и закаливания. 

– Данный климат позволяет в полной мере 

ощутить сезонные изменения и 

происходящие природные явления для 

накопления детьми знаний и опыта (время 

начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.), 

интенсивность их протекания, состав флоры 

и фауны, длительность светового дня (белые 

ночи, короткий световой день), 

ознакомление детей с особенностями 

экологического состояния 

объектов ближайшего природного окружения 

и правилами бережного отношения к природе. 
В теплый период года прием детей и вся 

образовательная деятельность 

преимущественно организуется на открытом 

воздухе. 

Культурно-

историческое 

Санкт-Петербург - 

крупнейший мегаполис с 

безграничным 

промышленным, научным и 

культурным потенциалом. 

Культурная столица России. 

Исторические окрестности  

Санкт-Петербурга. 

Мощный промышленный 

комплекс 

 

В образовательный процесс включены разные 

формы работы по приобщению детей к 

истории и культуре Санкт-Петербурга. 

Уникальность родного города – 

сосредоточение большого количества музеев, 

театров, парков, памятников архитектуры – 

позволяет включать в содержание 

дошкольного образования вопросы истории и 

культуры родного города, природного, 

социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает петербуржца. 

Ведущие отрасли экономики, широко 

представленные в мегаполисе, обуславливают 

тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых. 

Большое внимание уделяется 

патриотическому воспитанию детей 

Демографические Демографическая ситуация 

состоит из ряда проблем. 

Наиболее актуальная из них 

– низкая рождаемость, а 

следующая по значимости – 

старение населения.  

Ориентация на социально-

психологическую поддержку 

семьи 

Широкая пропаганда ценности семьи, 

здорового образа жизни.  

Формирование уважительного отношения к 

старшему поколению 

 

 

 

Социальные Различный социальный 

статус семей 

воспитанников 

Вариативные формы работы с семьей 



  

Национально-

культурный состав 

Миграционные процессы При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, 

которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями.  

Коллектив детского сада уважительно 

относится к любой национальной культуре, 

которая несет в себе генетическую 

программу тысячелетней этнической 

культуры народов.  

Знакомство с культурой и бытом русского 

народа. 

Реализация проекта «Этнокалендарь» 

(программа Правительства  

Санкт-Петербурга «Толерантность») 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

  

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 рекомендациям ФОП ДО 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе: стационарные 

и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры, ксероксы, электронные 

игровые терминалы, планшеты). 

Компьютерно-техническое оснащение используется для: 

- демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений  



  

- проведение праздников и тематических вечеров, различных мероприятий с детьми, 

педагогами и родителями 

- расширения информационного поля и наглядности 

- поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию Программы 

- предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

- работы с документацией, аналитической деятельности. 

     Моделирование социокультурной развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС) позволяет детям проявлять творческие способности, познавать способы образного 

воссоздания мира и языка искусств, реализовывать познавательно-эстетические и культурно-

коммуникативные потребности в свободном выборе.   

     Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально 

положительное отношение к детскому саду, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, 

побуждает к активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию 

детей дошкольного возраста. 

 Насыщенность  

При организации развивающей предметно-пространственной среды в детском саду 

учитывается потребность детей в творчестве и самоутверждении. РППС - это поле 

деятельности, образ жизни, передача опыта, творчество, предметное образование, 

историческая эпоха. Среда в группах изменчива, динамична. Она достаточно разнообразна, 

содержательно насыщена, соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

образовательной программы. Подбор оборудования, материалов и предметов не случаен. 

Каждый предмет имеет развивающее значение. Войдя в группу, можно всегда определить 

возраст детей, здесь живут -  малыши, а здесь - старшие. Подбор предметов вводит детей в 

бесконечные «Миры» («Мир «неясных знаний» - избыточная информация, «Мир красоты», 

«Мир будущей постройки» и т.д.), любой из которых служит отражением опыта 

человечества. Сложность содержание рассчитана как на данный возрастной период, так и на 

перспективу, на интересы конкретных детей, дает простор к размышлению, будит детскую 

фантазию, активизирует творческий процесс, так важный в период дошкольного детства. 

Предметы -прежде всего носители культурно-исторического опыта.  

     Для сохранения культуры интерьера, предметов, расположенных на виду, не много, но 

каждый     из них дает возможность ставить перед ребенком развивающие задачи.  Не все 

предметы удается выставить на полках, часть их убраны в шкафы, но каждый ребенок точно 

знает, где их можно взять, когда надо реализовать свой замысел. Сквозные темы 

пронизывают все возрастные периоды дошкольного детства, но от этапа к этапу 

содержательная среда усложняется, наполняется, проблематизируется, готовит детей к 

переходу на новую ступень. 

Широко используются электронные образовательные ресурсы, которые позволяют 

значительно расширить информационные возможности. 

Организация образовательного пространства и разнообразие объектов обеспечивает 

возможность:   

- для самодеятельности ребенка. Ребенок решает (задумывает), что он хочет сделать: сам  

знает, где хранится материал, сам выбирает из места хранения нужные для себя инструменты 

и находит место в группе для осуществления задумки, организует рабочее место: сам 

выполняет и достигает результата, все за собой убирает на те же места.   

- для поддержки активности и творчества детей в разных видах деятельности в группах  

имеются разнообразные поощрительные и стимулирующие награды, подарки, модель 

лесенки успеха, цветные значки и прочие атрибуты так важные для формирования оценки и 

развития самооценки.   

- для проявления инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах  

деятельности в среде содержатся достаточное количество элементов, с которыми ребенок 

взаимодействует самостоятельно, при минимальной помощи взрослого. Сферы 



  

самостоятельной детской активности внутри групп не пересекаются между собой. В помощь 

детям имеются алгоритмы выполнения деятельности от задумки до результата (в 

продуктивных видах деятельности, конструировании, дежурстве, для мальчиков и девочек, с 

вариантами выбора и др.)                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- для эмоционального благополучия и психологического комфорта детей во взаимодействии  

с предметно-пространственным окружением в каждой возрастной группе есть возможность 

уединения, тишины - это зона условной изоляции («вижу, но не мешаю») тем детям, 

которым это необходимо в данный момент, предметы индивидуального пользования, 

персональные предметы и игрушки (сокровищницы), семейные фотоальбомы. В интерьер 

включаются элементы оформления, создающие приятные, позитивные ассоциации (детские 

работы, работы, выполненные с родителями, фотографии и любимые предметы). Все 

предметы и оборудование подобраны таким образом, чтобы создавать красоту и комфортное 

состояние не только у ребенка, но и у взрослых. Выбор и размещение предметов 

соответствует законам красоты, и содействуют выработке привычки сохранять и 

поддерживать порядок, необходимый для развития культуры взаимоотношений между 

людьми, живущими здесь и сейчас. Это обеспечивает определенный ритм жизни и приучает 

к порядку в условиях детского коллектива. 

 Трансформируемость 

 Организация РППС группы сориентирована на то, чтобы обеспечить каждому воспитаннику 

свободный двигательный режим. Лучшим условием организации трансформируемой 

среды является наличие достаточного пустого пространства, которое ребенок сможет 

организовать самостоятельно, исходя из своих потребностей и предоставляемых ему 

возможностей 

     Трансформируемость предметно-пространственной среды помещений достигается: 

- использованием маркеров пространства, которые в зависимости от замысла ребенка или 

взрослого могут менять свое назначение и переходить из одного качества в другое за счет 

изменения их взаимного расположения  

- использованием мебели или игрового оборудования, в которых заложены конструктивные 

возможности менять свое назначение и соответствующий внешний вид 

- За счет компонентов среды: игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих детям 

свободный выбор, периодическую сменяемость игрового материала в т.ч. появление новых 

предметов и стимулирующих различные активности детей  

Пространство дошкольных группах не разделено на чётко разграниченные «зоны» 

(«центры»), в каждой из которых можно заниматься только определенным видом 

деятельности. Напротив, создано такое пространство, где можно найти место для реализации 

масштабного замысла; легко преобразующееся, трансформируемое, исходя из потребностей 

в организации по задачам работы, так и по желанию детей. Старшие дети сами организуют 

пространство среды. Двухместные столы легко соединяются, образуя то квадрат (во время 

питания), то прямоугольник (для строительной игры), то «каре» (для занятий 

продуктивными видами деятельности), то размещаются вдоль стен, превращаясь в 

ленточные (для индивидуальной деятельности каждого желающего ребенка), или 

соединяются, освобождая пространство для ролевых игр. Ковер, одновременно украшая 

помещение, может легко перемещаться в разные места группы, обозначая территорию для 

задуманной игры.  

 Полифункциональность 

В РППС игры, пособия, мебель в группах полифункциональны, т.е. выполняют разные 

функции, решают разные задачи. В одной и той же зоне, согласно принципу интеграции, 

можно заниматься различными видами деятельности. Так природный уголок 

(«экологическое окно») может стать местом уединения, книжным уголком, или 

исследовательским центром. Например, атрибуты игры «Больница» используются для игры 

«Аптека», атрибуты игры «Магазин» используются для игры «Кафе» и т.д. Природные 

материалы (шишки, желуди, сухие листья и т.д.), бросовый материала (пробки, поролон, 



  

пластиковые бутылки и.т.д.) пригодны для использования в разных видах детской 

деятельности, в том числе, в качестве предметов-заместителей в игре. В группах выделены 

места для сохранения игрушек-самоделок, создаваемых детьми как атрибуты для развития 

творческих игр, что обеспечивает развитие игровой деятельности (например, сделанные 

руками детей фигурки персонажей сказок, конфеты из бумаги, вырезанные силуэты овощей 

для игры «Магазин», «Овощеводы» и др.) 

 Вариативность 

РППС систематически изменяется в соответствии: 

- с сезоном 

- с темой или событием, включая материалы праздников, выставок детского 

художественного творчества, празднование знаменательных дат и др. 

- с расширением и углублением представлений детей об окружающем мире 

- с видом деятельности, которой в данный момент заняты дети 

с контингентом воспитанников, интересами детей, их социальным опытом 

     Игровой материал систематически меняется, появляются новые предметы, подбор 

которых несет детям различную информацию, позволяющую обобщать, анализировать, 

осуществлять с предметами экспериментальную и поисковую деятельность. 

 Доступность 

Во всех помещениях, где осуществляется образовательный процесс, игрушки, игровые 

материалы и пособия находятся в непосредственной доступности, расположены на открытых 

полках. Во всех помещениях есть свой порядок и правила расположения и хранения, но 

простые, понятные, известные детям. Они помогают обеспечить определенный ритм жизни в 

условиях детского коллектива. Педагоги помогают детям правильно и рационально 

использовать весь предоставленный детям игровой и развивающий арсенал материалов.  

 Безопасность 

Все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности 

их использования. Мебель соответствует росту и возрасту детей. 

 Учет возрастных особенностей 

Организация РППС в группе несет эффективность воспитательного воздействия, 

направленного на формирование у детей активного познавательного отношения к 

окружающему миру предметов, людей, природы. Поэтому при ее формировании 

учитывается возраст детей, поскольку каждая возрастная группа обладает своими 

специфическими психолого-педагогическими характеристиками. 

     В развивающей предметно-пространственной среде детского сада учтены формирования 

психологических новообразований в разные годы дошкольной жизни ребенка. 

     Для детей обеспечены три предметных пространства, отвечающих масштабам действий 

их рук (масштаб "глаз – рука"), роста и предметного мира взрослых. 

          В среднем дошкольном возрасте проявляется потребность в игре со сверстниками.        

     В группах организация пространства обеспечивает свободный двигательный режим. Нет 

разграничения группового помещения на «зоны», пространство легко трансформируется, 

согласно замыслу педагога или желанию детей. Подбор предметов позволяет детям получать 

различную информацию, обобщать, анализировать, вести с предметами экспериментальную 

и поисковую деятельность. Сложность содержания рассчитана как на данный возрастной 

период, так и на перспективу, на интересы конкретных детей, дает простор к размышлению, 

будит детскую фантазию, активизирует творческий процесс, так важный в период 

дошкольного детства. Предметы – прежде всего носители культурно-исторического опыта. 

Из них в разных местах группы образовываются «Миры» («Мир «неясных знаний» - 

«избыточная информация», «Мир красоты», «Мир будущей постройки» и т.д.).  

     Сквозные темы пронизывают все возрастные периоды дошкольного детства, но от этапа к 

этапу содержательная среда усложняется, наполняется, проблематизируется, готовит детей к 

переходу на новую ступень. 

 



  

 Информатизации образовательного процесса 

     В детском саду имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные 

компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры, ксероксы, электронные игровые 

терминалы, планшеты). Данное оборудование доступно для использования в работе с 

детьми. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для: 

- демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений  

- проведение праздников и тематических вечеров, различных мероприятий с детьми, 

педагогами и родителями 

- расширения информационного поля и наглядности 

- поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию Программы 

- предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

- работы с документацией, аналитической деятельности. 

      
Образовательная 

область 

Элементы РППС 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Образные игрушки: Куклы разных размеров (мальчики,  

девочки, младенцы), а также представляющие людей разных профессий и 

национальностей. Игрушки, обозначающие 

животных разных континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей) 

Комплекты игрушек исторической тематики: изображающие 

воинов разных эпох, набор динозавров и других животных 

древних времен. Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, 

соломы и пр.) 

 Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Гости», «Детский сад»,  

«Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Повар», «Моряки», «Летчики», 

«Полярники», «Зоопарк», «Библиотека», «Школа», «Вокзал», «Овощеводы», 

«Кондитерская фабрика», «Театр» и др. 

Ролевые атрибуты: Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др.  

Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, 

платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты 

профессиональной одежды. Сумки, корзины и др. 

 Предметы быта: Соразмерные куклам наборы столовой и  

чайной посуды, мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники. 

Соразмерные куклам раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, топор, пила 

Техника и транспорт: Наборы игрушек разного размера, изображающих 

различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный (автобус, 

машина-фургон, пожарная машина, машины «скорой помощи» и др.), 

воздушный (самолет, вертолет), водный (катер, корабль, яхта) с разными 

способами приведения в движение (инерционные, с дистанционным 

управлением). Игрушки, 

обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

 Бросовый материал и предметы-заместители: Веревки,  

пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, разные виды кружев, 

бумаги; природный материал и пр. 

 Атрибуты для ряженья (для мальчиков и для девочек):  

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, бабочки, галстуки, 

пилотки, элементы костюмов сказочных героев и др. 

 Наборы игрушек для театрализации: кукольный театр  

(бибабо), теневой театр, пальчиковый театр; наборы фигурок и декораций по 

сюжетам сказок и пр. Куклы-перчатки. Набор масок и медалей-обозначений 



  

Мини-музеи («Миры») 

Мир родного города: 

- Карта Санкт-Петербурга 

- Альбомы, наборы открыток с видами Санкт-Петербурга 

Мир будущей постройки: «Казанский собор» (меняется по задачам месяца) 

Мир «Моя семья», «Мои дедушка и бабушка» 

- Альбомы с фотографиями, история семьи 

- Выставки работ, отражающие интересы семьи, результаты их путешествий 

Мир России:  

- Старинные русские города (фотографии) 

- Символика (Флаг, Герб, Гимн России) 

- Географическая карта России  

- Народные промыслы 

Мир красоты (периодическая сменяемость предметов): Мир хохломы, Мир 

изделий из бересты… 

Календарь (отмечаемые народные и государственные праздники, дни памяти 

(Блокада, День Победы в войне 1941-1945), материалы к ним) 

Глобус 

Мир национальных костюмов 

Трудовое воспитание: 

Мир профессий и результатов труда 

- Схемы трудового процесса (графическое моделирование) 

- Уголок труда (оборудование для выполнения хозяйственно-бытовых 

процессов труда - коллективный труд, поручения) 

Уголок дежурств 

- предметы по сервировки стола 

- алгоритмы выполнения деятельности от задумки до результата 

Мир инструментов 

Мир металла 

Мир тканей 

Мир бумаги 

Схемы трудового процесса (графическое моделирование) 

Уголок труда 

- оборудование для выполнения хозяйственно-бытовых процессов труда - 

коллективный труд, поручения 

Уголок дежурств 

- предметы по сервировки стола 

- алгоритмы выполнения деятельности от задумки до результата 

Уголок службы спасения 

- уголок правил дорожного движения 

- уголок пожарной безопасности 

- уголок основ безопасности детей 

- картинки, плакаты, альбомы, игры 

- пособия по здоровьесберегающей технологии 

Панно «Мое настроение», маски, медальки, куклы и картинки (сюжетные и 

предметные), отражающие эмоции 

Познавательное 

развитие 
 Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики 

(цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), 

всевозможные вкладыши (в рамку, в основание, один в другой), 

пазлы, мозаики, лото, домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» 

Никитина, палочки Кьюизенера и пр. Настольно-печатные игры, в том числе 

краеведческого содержания, экологической направленности. Игры типа 

«Танграм» («Пифагор», «Колумбово яйцо» и др.). Головоломки, 

интеллектуальные игры (шашки, шахматы и др.).  

 Конструктивная деятельность: 

- Наборы крупного, среднего, мелкого строителя 

- Разнообразные строительные наборы, конструкторы магнитные, 



  

электромеханические, с болтовым соединением, типа Лего и др. 

- Различные готовые игрушки, используемые для построек разнообразных 

зданий 

- Схемы построек и алгоритмы их выполнения 

- Графическое моделирование 

- Мир будущей постройки 

 Программа развития элементарных математических  

представлений:  

- введение в Мир математики 

 Программа расширения кругозора: 

Мир географии: 

- карты, планы, схемы, глобус, портреты ученых, профессиональных 

путешественников. 

Мир астрономии: 

- космоса, Мир звезды и планеты 

- Телескоп, карты звездного неба, макеты планет 

- Календари (настенные, настольные, отрывные) 

Мир экологии: 

- Мир живой природы 

- Мир растений 

- Мир животных 

- Мир осеннего леса… 

- Красная книга… 

- Мир неживой природы (свет и тень, звуки, воздух, тепло, огонь и др.) 

- Мир металла 

- Мир тканей 

- Мир бумаги 

- Мир «Модель процесса роста живого» 

- Мир людей 

- Мир собственного организма («Как я дышу», «Как я питаюсь», «Мой скелет», 

«Как я расту», «Защита органов чувств» и др.) 

 Игрушки и орудия для экспериментирования с водой,  

песком, снегом. Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы 

и пр. Предметы-измерители: весы, мерные сосуды, часы (механические, 

электронные, песочные, солнечные) и др. Микроскоп 

 Ребусы и кроссворды 

 Портреты ученых, профессиональных путешественников, 

иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками природы, 

голосами птиц и др. 

 Средства ИКТ 

Речевое развитие  Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями 

разных художников; детские журналы и энциклопедии. 

 Аудиозаписи с произведениями художественной литературы  

и фольклора 

 Уголок речи и грамотности: 

- картинки предметные и сюжетные 

- схемы-модели структуры сюжетного повествования 

- карточки по составлению загадок и пословиц 

- тетради рассказов детей, рисунки к ним 

- альбомы с загадками, сочиненные детьми, рисунки к ним 

- игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического дыхания 

- небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам 

 Открытая витрина для книг (книжный уголок) 

 Ковролинограф, магнитная доска с набором магнитов,  

цветные мелки. Мольберт 

 Пособия, д/и по развитию словарного запаса: обобщающие  



  

понятия, целый предмет и его части, части тела человека и животных, слова-

действия, признаки предметов, слова-антонимы, слова-синонимы 

 Пособия и д/и по развитию грамматического строя речи:  

«Один-много», «Назови ласково», «Кого (чего) не стало?», «Чего не хватает», 

«Мой, моя, мои»; согласование существительных с прилагательными, 

глаголами, числительными, глаголов с местоимениями, простые и сложные 

предлоги, простые и сложные предложения 

 Пособия по развитию связной речи: сюжетные картины,  

серии сюжетных картин, картины с проблемным сюжетом, игрушки для 

составления рассказов описаний, «алгоритм» описания предметов 

 Магнитофон, аудиокассеты (компакт-диски) с записями  

звуков природы, театральных шумов, детских песен и стихов, сказок, 

классических произведений, музыки для релаксации 

 Картотеки речевых игр и гимнастики 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Материалы для развития творчества в продуктивных видах  

деятельности (карандаши цветные (18-24 цвета), простые и 

многоцветные, кисти беличьи или колонковые, краски гуашь (8-12 цветов), 

акварель, палитры детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки 

(пастельные, меловые, восковые), 

бумага (белая, цветная, тонированная, копировальная, калька), 

картон, гофрокартон, ткань, ножницы для ручного труда, клей, 

клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цветов), глина, стеки, 

поворотные диски, степлер, дырокол, скотч, геометрические 

тела, предметы для натуры (игрушки, комнатные растения, 

муляжи овощей и фруктов, предметы быта, дизайн-изделия). 

Нетрадиционные материалы: природный материал, соленое 

тесто, разноцветные шнурки, шерстяные нитки, пуговицы, 

бусины, бисер, ватные палочки, щетки, губки, песок (цветной 

декоративный и чистый речной), соль. Для развития 

эстетического восприятия: произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства, мелкая пластика, книги по 

искусству, репродукции, детские художественные альбомы 

 Материалы для нетрадиционного рисования (сухие листья,  

шишки, колоски и т. д.) 

 Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы  

изображения человека, животных и др. 

 Уголки детского творчества 

Мини-музеи («Миры»): Мир искусства, Мир живописи, Мир натюрморта, Мир 

керамики, Мир красоты, Мир Дымковской игрушки и др.  

 Музыкальный уголок: 

музыкальные инструменты, звучащие игрушки, портреты композиторов, 

магнитофон 

 Театрализованная деятельность: 

театры: плоскостной, настольный, перчаточный, «бибабо», пальчиковый театр и 

др., театральная ширма;  

алгоритмы, билеты, афиши, маски, сделанные воспитателями, детьми, 

родителями 

 Фонотека аудиозаписей музыки разных направлений. 

Видео с записями театральных постановок и концертов детей 

 Уголок ряженья - костюмы, маски, шапочки, атрибуты  

сказок, игрушки для самостоятельной театральной деятельности 

Физическое 

развитие 
 Спортивный уголок оборудован инвентарем и пособиями: 

- для двигательной активности детей 

- для развития основных движений 

- для профилактики нарушений осанки и плоскостопия 

-  для развития вестибулярного аппарата (балансир, массажные мячи, боулинг, 



  

дорожки здоровья, веревки, ленты) 

 Картотеки подвижных и спортивных игр 

 

 

3.2. Учет образования детей с особыми потребностями в обучении 

 

     На основании распоряжения администрации Фрунзенского района                      

Санкт-Петербурга от 06.08.2014, № 1503 в ГБДОУ детском саду № 44 включено в ГЗ 

«Оказание коррекционно-развивающей помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющим нарушения речевого развития (нарушения произношения отдельных 

звуков, фонетическое недоразвитие речи) в возрасте от 5 до 7 лет». 

      Учитель-логопед оказывает только консультативную помощь педагогам группы и 

родителям по их запросу. 

 

Группы здоровья:  

 

Группа здоровья 2023 

1   человек 

П  человек 

Ш  человек 

 

Диспансерный учет: 

Наличие детей, которые состоят на диспансерном учете, требуют  дополнительного 

внимания, создания дополнительных условий в группе, контроль специалистов: 

 

Диспансерный 

учет - 

заболевания 

Количество 

детей  

Наличие условий в РППС и работа педагога 

Болезни костно-

мышечной 

системы 

 Наличие игр, пособий и оборудования для проведения 

профилактических и оздоровительных мероприятий 

Болезни 

органов 

дыхания 

 Наличие в группах игр и пособий на развитие правильного 

дыхания 

Болезни уха  Наличие в группах игр и пособий на развитие и охрану 

слуха 

Болезни 

нервной 

системы 

 Наличие игр и пособий на развитие эмоций. 

Предупреждение возникновения возможных ситуаций, 

вызывающих приступы агрессии, других проявлений 

нестандартного поведения ребенка. Работа над 

эмоциональным состоянием 

Работа педагога-психолога по запросу 

Болезни 

органов зрения 

 Наличие в группах игр и пособий на развитие органов 

зрения. Охрана зрения, посадка на первые ряды, 

профилактические упражнения 

Дети аллергики  Обращать внимание на возможные появления изменений 

на коже, слизистых, дыхания. Контроль приема 

запрещенных продуктов 

Болезни 

мочеполовой 

системы             

 Чаще предлагать туалет, не допускать статики на холоде 

Нарушения  Наличие игра и пособий для развития речи в группах.  



  

речи Консультативная помощь учителя-логопеда 

Другие 

выявленные 

заболевания 

 Определение условий и рекомендаций для работы с 

такими детьми 

 
 

3.3. Организация режима пребывания детей в ГБДОУ 

 

 «Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-

эпидемиологических требований» 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf 

     Основа режима дня ГБДОУ определяется: 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения; 

- Уставом ГБДОУ 

Требования к организации образовательного процесса: 

     Занятия во всех возрастных группах начинаются не ранее 8.00.  

     Окончание занятий:  

- при реализации образовательных программ дошкольного образования -  не позднее 17.00; 

- при реализации дополнительных программ, деятельности кружков (студий), спортивных 

секций - не позднее 19.30. 

     Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий не менее 20 минут. 

     Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста составляют: 

- для детей 3-4 лет - не более 15 минут 

- для детей 4-5 лет - не более 20 минут 

- для детей 5-6 лет - не более 25 минут  

- для детей 6-7 лет - не более 30 минут  

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей 3-4 лет - не более 30 минут  

- для детей 4-5 лет - не более 40 минут  

- для детей 5-6 лет - не более 50 минут или 75 минут (при организации 1 занятия после дневного  

сна) 

- для детей 6-7 лет - не более 90 минут 

     Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.  

     Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут.       

     Суммарный объем двигательной активности детей составляет не менее 1 часа в день.  

     Физкультурные занятия, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые  

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста,  

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

     Должно быть обеспечено присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/primernaya_osn_obr_prog_do.pdf


  

     Режим двигательной активности в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей 

 и состояния здоровья. 

    Моторная плотность занятия по физической культуре (отношение времени, затраченного на  

непосредственное выполнение физических упражнение к общему времени занятия физической  

культурой) должна составлять не менее 70 %.   

     Занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности, скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, морозные, ветреные дни занятия по физической культуре проводятся в зале. 

     Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия по физической 

культуре на открытом воздухе в холодный период года: 

Дети до 12 лет.  

Температура воздуха: 

Без ветра: минус 10 – минус 11 

При скорости ветра до 5 м/с: минус 6 – минус 7 

При скорости ветра 6-10 м/с: минус 3 – минус 4 

     Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности воспитанников.  

     Использование электронных средств обучения (ЭСО): 

     Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

     Продолжительность использования интерактивной доски на занятии рассчитывается из 

суммарного времени ее использования. Для вычисления продолжительности использования 

ЭСО индивидуального пользования определяется непрерывная продолжительность их 

использования на занятии. 

     При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно превышать 

максимума по одному из них. 

     Продолжительность использования ЭСО: 

 
ЭСО Возраст, 

лет 

На занятии, 

мин, 

не более 

Суммарно в 

день, 

мин, 

не более 

Суммарно в 

день (дома, 

включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

Интерактивная доска 5-7 7 20 - 

Интерактивная панель 5-7 5 10 - 

Персональный компьютер 6-7 15 20 - 

Ноутбук 6-7 15 20 - 

        

     Для детей 6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 

клавиатуры. 

     При использовании ЭСО во время занятий должна проводиться гимнастика для глаз. 

Требования к режиму дня: 

     Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их  

гармоничному развитию и может корректироваться в зависимости от типа организации и  

вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

     Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет не менее 3 часов.  

При температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с  

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.       

     Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,5-3 часа:  

для детей от 1 года до 3 лет - 3 часа 

для детей от 4 до 7 лет - 2,5 часа.  

     Утренняя зарядка детей до 7 лет составляет 10 минут.    



  

     При организации образовательной деятельности предусматривается введение  

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль  

за осанкой, в том числе во время рисования и использования ЭСО. 

      Режим питания при 12-часовом пребывании детей в детском саду: 

I завтрак 8.30-9.00 

II завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00  

Полдник 15.30 

Ужин 18.30. 

         

     Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели. 

Суббота, воскресенье, праздничные дни считаются выходными днями.      

     Режим работы ГБДОУ рассчитан на 12-ти часовое пребывание воспитанников – с 7.00 до 

19.00. 

     Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая текущего года.  

Если 1 сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в  

следующий за ним рабочий день.  

     Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной  

программой ГБДОУ. 

          Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- Построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра 

- Решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности (занятий), но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

     При проведении режимных процессов необходимо придерживаться следующих правил:  

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании)  

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности  

и активности 

- Формирование культурно-гигиенических навыков 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка  

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку,  

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния  

их нервной системы 

     Основные принципы построения режима дня:  

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность  

- Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизическим 

особенностям 

дошкольника 

- Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

Режим питания при 12-часовом пребывании детей в детском саду: 

I завтрак 8.30-9.00 

II завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00  

Полдник 15.30 



  

Ужин 18.30 (не предоставляется) 

Количество приемов пищи – 4 (вместо ужина дети получают уплотненный полдник).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
РЕЖИМ ЕЖЕДНЕВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет) 

на 2023-2024 учебный год (холодный период года сентябрь-май) 

 

Режимные процессы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Длительность 

Прием, осмотр детей: индивидуальное общение, 

подгрупповая работа, игровая деятельность.  

Мотивация НОД 

7.00-8.30 

 

 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 1 час  

30 мин 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 (МЗ) 8.10-8.20 8.10-8.20 10 мин 

1-й Завтрак  
 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 30 мин 

Занятия 

 

 

Познавательное 

развитие 

Конструирование  

9.00-9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 9.00-9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация  

9.00-9.20 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи/ 

Познавательное 

развитие  

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.20 

 

20 мин 

Динамическая пауза 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 10 мин 

Занятия 

*Физическая культура (подвижные игры на 

воздухе) - проводит воспитатель в период прогулки 

Физическое развитие 

Физическая культура  
(подвижные игры на 

воздухе)* 

Физическое развитие 

Физическая культура 

10.00-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

10.00-10.20 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

10.00-10.20 

20 мин 

Игровая деятельность 

(игра, труд, познание) 

9.30-10.30 

 

9.30-10.00 

10.20-10.30 

9.30-9.50 

10.10-10.30 

9.30-10.30 9.30-9.50 

10.10-10.30 

40 мин - 

1 час 15 мин 

2-й Завтрак  

 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10 мин 

Прогулка дневная: проведение наблюдений, игры, 

трудовые поручения, экспериментирование, 

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность 

10.40-11.45 10.40-11.45 10.40-11.45 10.40-11.45 10.40-11.45 1 час 05 мин 

Гигиенические процедуры, индивидуальная работа, 

игровая деятельность (игра, труд, познание) 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 15 мин 

Обед  

 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 30 мин 

Сон 

 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 2,5 часа 

Подъем, закаливающие мероприятия, гимнастика 

после сна. Игровая деятельность. Речевое общение 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 30 мин  

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 30 мин 

Занятия 

 

   Физическое развитие 

Физическая культура 

 20 мин 



  

 16.10-16.30 

Музыкальный досуг 16.10-16.30     20 мин 

Самостоятельная игровая деятельность 

Работа с книгой 

16.30-17.00 16.00-17.00 

 

16.00-17.00 

 

16.00-16.10 

16.30-17.00 

 

16.00-17.00 

 

30 мин -  

1 час 

Прогулка вечерняя: подготовка, проведение, 

работа с родителями, уход детей домой 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 2 часа 

Выполнение требований к организации образовательного процесса в соответствии с: 

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021, № 2) 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020, № 8) 

 Требования СанПиН Фактически 

Начало занятий  Не ранее 8.00 Соблюдается 

Окончание занятий Не позднее 17.00 Соблюдается 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста От 4 до 5 лет не более 20 минут Соблюдается 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

От 4 до 5 лет не более 40 минут Соблюдается 

Продолжительность перерывов между занятиями Не менее 10 минут Соблюдается 

Продолжительность дневного сна для детей 4-7 лет Не менее 2,5 часов 

 

2, 5 часа 

Продолжительность прогулок  Для детей до 7 лет не менее 3 часов в день Соблюдается 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДО 

(12 часов) 

8.30-9.00 – I завтрак 

10.30-11.00 – II завтрак 

12.00-13.00 – обед 

15.30 - полдник 

Соблюдается 

Суммарный объем двигательной активности, все возраста 

 

Не менее 1часа в день Соблюдается 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

     Диапазон сдвига на 10-15 минут в начале и конце каждого режимного процесса. 

 

Показатели общего замедления режима (для всех детей): 

 Для детей, младших по возрасту в группе, общие режимные моменты следует начинать на 5-10 минут раньше. 

 Детей, более старших по возрасту, после сна поднимать раньше;  

 Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывать первыми и поднимать последними. 

 Для детей – флегматиков, «сов» - утром.  

 Для детей «жаворонков» - во второй половине дня. 

 Плохая погода (снижение работоспособности);  

 Понедельник (адаптационный день – идти в режиме от темпа детей);  

 Пятница (учитывать накопление усталости за неделю). 

 

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

     Снижение физической (возможно и интеллектуальной) нагрузки за счет регулирования двигательной (возможно и интеллектуальной) 

активности ребенка. 

 

Показатели щадящего режима: 

 

 в период адаптации ребенка к ГБДОУ; 

 при признаках плохого самочувствия; 

 патологии здоровья по указаниям врача. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет) 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД (сентябрь – май)  

 
Режимный процесс 

 

Время При температуре ниже 15 градусов и силе ветра 

более 7 м/сек. При дождливой погоде 

Подъем, утренний туалет 

 

Дома  

6.30-7.00 

+ 

Утренний прием, осмотр детей, опрос родителей о состоянии 

здоровья ребенка, особенностях его поведения дома 

Индивидуальное и подгрупповое общение, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика 

Мотивация предстоящей непосредственно образовательной 

деятельности 

 

7.00-8.30 

 

+ 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

1-й завтрак 

 

8.30-9.00 

 

+ 

Игровая деятельность 8.35-9.00 + 

Занятия с воспитателем, музыкальным руководителем, 

инструктором по физической культуре 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

+ 

+ 

Игровая деятельность, «минутка шалости», «минутка тишины», 

гигиенические процедуры 

9.50 – 10.30 + 

2-й завтрак 10.30-10.40 + 

Подготовка к прогулке,  

Прогулка (наблюдения, самостоятельные игры, игра малой 

подвижности, наблюдения за трудом взрослых/трудовые 

поручения, подвижная игра, индивидуальная работа с 

воспитателем/специалистами 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

10.40 – 11.45 Замена прогулки: 

Игры, самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность детей с воспитателем 

Народно-хороводные игры/слушание музыки в 

группе или музыкальном зале 

Подвижные игры в группе или физкультурном 

зале 

Познавательно-исследовательская, 

изобразительная, конструктивная деятельность 

Чтение художественной литературы и фольклора 

/прослушивание аудиозаписи 

Пальчиковые и словесные игры 

Индивидуальная работа с детьми (воспитатель, 

специалисты) 

Обед 12.00 - 12.30 + 

Сон 12.30 – 15.00 + 

Подъем, гигиенические процедуры, развивающая работа в 

контексте предстоящей деятельности, музыкальная разминка 

 

15.00 - 15.30 

 

+ 



  

(гимнастика), игровая деятельность, речевое общение 

Полдник 15.30 - 16.00 + 

Игровая деятельность 16.00-17.00 + 

Прогулка 17.00 - 19.00 Замена прогулки: 

Самостоятельная и совместная с воспитателем 

деятельность: игры, наблюдения в уголке 

природы, физические упражнения, чтение, 

познавательно-исследовательская, 

изобразительная, конструктивная, художественно-

эстетическая деятельность 

Работа с книгой 

Индивидуальная работа с детьми (воспитатель, 

специалисты) 

Уход домой 

Прогулка, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры, 

умывание, ночной сон 

Дома 

19.00-7.00 

 

 

       Примерный режим дня в группе «Лучики» (4-5 лет)  

      на теплый период (июнь-август) 
На солнечную погоду Время На дождливую погоду 

Подъем, утренний туалет 

 

Дома  

6.30-7.00 

+ 

Прием на улице. Опрос родителей о состоянии здоровья 

ребенка, особенностях его поведения дома 

Совместная игровая, художественная, познавательная 

деятельность с детьми 

Утренняя гимнастика 

Культурно-гигиенические процедуры 

7.00-8.30 Прием детей в группе 

 

 

+ 

 

+ 

Подготовка к завтраку,  

1-й завтрак,  

2-й завтрак 

 

8.30-9.00 

10.30-10.40 

+ 

Адаптационные, коммуникативные игры. 

Подготовка к прогулке 

9.00-9.15 + 

 

 

Прогулка:  

Занятия на прогулке (с инструктором по ФК, с музыкальным 

руководителем) 

Закаливание 

Беседы-инструктажи по безопасности поведения 

 

9.15-10.30 

 

10.40-11.45 

Замена прогулки: 

Занятия (с инструктором по ФК, с музыкальным 

руководителем) 

Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность 

детей с воспитателем 



  

Наблюдения, самостоятельная игровая деятельность, игра малой 

подвижности, наблюдение за трудом взрослых, познавательно-

исследовательская, изобразительная, конструктивная 

деятельность 

Индивидуальная работа с детьми (воспитатель, специалисты) 

Народно-хороводные игры/слушание музыки в группе или 

музыкальном зале 

Подвижные игры в группе или физкультурном зале 

Познавательно-исследовательская, изобразительная, 

конструктивная деятельность 

Чтение художественной литературы и фольклора 

/прослушивание аудиозаписи 

Пальчиковые и словесные игры 

Индивидуальная работа с детьми (воспитатель, специалисты) 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Чтение и рассказывание детям. Пальчиковые и словесные игры 

11.45-12.00 + 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 + 

Подготовка ко сну (колыбельная или релаксационная музыка), 

сон 

12.30-15.00 + 

Подъем, закаливание, оздоровительные игры 15.00-15.15 + 

Игры, самостоятельная деятельность по интересам 15.15-15.30 + 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 + 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

Закаливание 

Беседы-инструктажи по безопасности поведения 

Наблюдения, самостоятельная игровая деятельность, игра малой 

подвижности, наблюдение за трудом взрослых, познавательно-

исследовательская деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми (воспитатель, специалисты) 

Уход домой 

16.00-19.00 Самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность: 

игры, наблюдения в уголке природы, физические упражнения, 

чтение, познавательно-исследовательская, изобразительная, 

конструктивная, художественно-эстетическая деятельность 

Работа с книгой 

Индивидуальная работа с детьми (воспитатель, специалисты) 

Уход домой 

Прогулка, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры, 

умывание, сон 

Дома 

19.00-7.00 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3.4. Система образовательной работы с детьми 

 

     
   Основные формы совместной деятельности педагога и специалистов с детьми 

 

Коррекционная 

работа 

Воспитатели 

Специалисты 
Игровая 

деятельность 

Экскурсии и 

тематические 

прогулки 

Праздники 

Досуги 

Вечера 

развлечений 

Элементарное 

детское 

эксперимен-

тирование 

Другие формы 

работы 

ГРУППА «Лучики» (4-5 лет) 

 

Познавательное. Речевое развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/РЭМП       1          

Конструирование                              1 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Рисование                                           1 

Лепка                                                   1 

Аппликация                                       1 

Музыка                                               2                                                          

Физическое развитие                       3                           

Социально-коммуникативное 

развитие во всех видах 

образовательной деятельности 

 

ИТОГО:                                            10 

 

Продолжительность занятия 

20 минут 

 

Перерыв на 10-й минуте 

деятельности интеллектуального 

содержания или статического 

напряжения        

Перерыв между различными 

видами деятельности  - 10 минут 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые 

Строительные 

Хороводные 

Подвижные 

Дидактические 

Театрализо-

ванные 

Народные 

Развивающие 

Забавы 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

На кухню. 

В прачечную. 

В медицинский 

кабинет 

Кабинет 

заведующего. 

С родителями: 

 «Моя улица» 

«Стройка» 

«Магазин» 

«Парикмахерск

ая» 

«Школьная 

площадка» 

Сквер 

Перекресток 

 

 

 

 

 

 

«Здравствуй, 

друг наш - 

детский сад!» 

«Праздник 

Осени» 

«День матери» 

«Новогодний 

утренник» 

«Рождественск

ие дни» 

«День 

защитника 

Отечества»  

Праздник Мам 

«Масленица 

пышна – на 

улицу вышла»  

«Экологически

й досуг» 

«День Победы» 

«День города» 

«День 

народных игр  

 

 

 

Музыкальный, 

физкультурный 

 

 

 

 

 

 

Физические 

свойства 

явлений, их 

характеристики

Химические 

свойства и 

реакции 

Астрономи-

ческие 

сведения; 

 

 

 

 

 

Чтение ху-

дожественной 

литературы. 

Проблемные 

ситуации. 

Обобщающие и 

ситуативные  

беседы. 

Трудовая 

деятельность. 

Посиделки 

Кукольный 

Спектакль. 

«Книжкина 

неделя» 

Занимательные 

игры  

Тематические 

досуги 

 

 

 

 

Индивидуальные и 

подгрупповые игры 

и упражнения  на 

развитие 

эмоциональной 

сферы и социальных 

регуляторов  

поведения 

Упражнения на 

коррекцию 

физического 

развития (подбор 

ИФК) 

Консультативная 

помощь  

учителя-логопеда и 

педагога-психолога 

по запросу 

воспитателей 

 

 

 

 

 
 



  

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет) 

НА 2023-2024 учебный год 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

9.00-9.20             Познавательное развитие  

                             КОНСТРУИРОВАНИЕ 

 

10.00-10.20           Художественно-эстетическое развитие 

                              МУЗЫКА 

 

ВТОРНИК 

 

9.00-9.20              Художественно-эстетическое развитие 

                               ЛЕПКА 

 

10.20-10.40           Физическое развитие      

                               ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

СРЕДА 

 

9.00-9.20               Художественно-эстетическое развитие 

                              АППЛИКАЦИЯ 

 

16.10-16.30            Физическое развитие      

                               ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

9.00-9.20                Речевое развитие /Познавательное развитие                               

                               ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ / 

                               РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

                                

10.00-10.20             Художественно-эстетическое развитие 

                                 МУЗЫКА 

 

ПЯТНИЦА 

 

9.00-9.20                Художественно-эстетическое развитие 

                                РИСОВАНИЕ 

                                 

Прогулка              Физическое развитие      

                              ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

                               (подвижные игры на воздухе) 



  

 

 Продолжительность занятия составляет 20 минут 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 40 минут 

 Перерыв во время занятия для гимнастики не менее 2 минут 

 Перерывы между занятиями не менее 10 минут 

 

            Музыкальный досуг - ПЯТНИЦА 16.10-16.30 

 

График занятости детей на теплый период года 

Средний возраст 4-5 лет 

 
  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00 – 8.30 Прием, осмотр, опрос родителей о состоянии здоровья ребенка. 

Совместная игровая, 

художественная, 

познавательная 

деятельность 

Экскурсия по группе. 

Дидактические игры по 

изодеятельности 

Дидактические игры по 

развитию речи 

Математические 

дидактические игры 

 

Рассматривание картинок 

и книг о летней природе и 

отдыхе 

Экологические игры 

Дидактические игры по 

ознакомлению с 

социальным миром 

(предметов и людей) 

Утренняя гимнастика. Культурно-гигиенические навыки. 

8.30 – 9.00  

10.30-10.40 

Подготовка к завтраку, 1 завтрак, П завтрак 

9.00 – 9.15 Адаптационные коммуникативные игры. Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

9.15 – 10.30 

10.40-11.45 

Прогулка: инструктаж по безопасности поведения. Закаливающие процедуры. 

Самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность. Индивидуальная работа по развитию движений. 

Игровая деятельность Сюжетно-ролевая игра Игра-

экспериментирование 

Строительно-

конструктивные игры 

Игра-

экспериментирование 

Театрализованные игры 

Художественная и 

познавательная 

деятельность 

Математические игры с 

природным материалом 

Наблюдения социального 

плана 

Речетворчество, 

изоискусство и 

художественное слово о 

летнем отдыхе и труде 

«Рисуем и играем» 

Наблюдения 

эстетического характера 

«Делаем игрушки сами 

своими руками» 

Беседы «Мир людей 

летом» 

Театрализация, хороводы, 

игры-имитации 

Музыкально-

дидактические игры 

Эколого-

валеологическая 

деятельность 

Экскурсия по участку. 

Валеологическая беседа 

Экологическая прогулка 

на территории ДОУ 

Картины и 

художественное слово о 

летней природе 

Наблюдения в природе Эстетические наблюдения 

в природе 

Физич. упражнения  

подвижные игры: 

подбор по схеме повто 

рения осн..движений 

Подв.игры с элементами 

спорта на спортплощадке 

  Физкультурный досуг на 

спортплощадке 

 

11.45 – 12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Чтение и рассказывание детям. Спокойные игры (пальчиковые, с потешками). 

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, колыбельные, сон 

15.00 – 15.15 Подъем, тропа здоровья, закаливание 



  

15.15 – 15.35 Деятельность в уголке 

природы 

Наблюдения за посадками, дневник. Календарь погоды. Речетворчество (загадки о природе) 

Изоискусство, художественное слово, игры природоведческой тематики. 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00 – 19.00 Коррекционные оздоровительные игры. Подготовка к прогулке, прогулка. Инструктаж по безопасности поведения. 

Игры Театрализованные Сюжетно-ролевые Строительные Сюжетно-ролевые Забавы 

Наблюдения (В природе, эстетического характера, социального плана (игры старших детей, одежда летом). 

Подвижные игры, физические упражнения, индивидуальная работа по развитию движений 

Уход домой. 

Режим двигательной активности 

 

№№ Виды детской двигательной деятельности Двигательная 

нагрузка 

 1.  Физкультурно-оздоровительная работа:  

 1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 мин  

 1.2. Динамические переменки и физкультурные паузы при 

статической деятельности 

Ежедневно 5-7 мин 

 1.3. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости 

2-3 мин 

 1.4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 

утро 15-25 мин 

вечер 10-15 мин 

 1.5. Индивидуальная работа по развитию движений  Ежедневно 

утро 15-20 мин 

вечер 10-15 мин 

 1.6. Тематические прогулки-походы по территории ДОУ 

 

1 раз в месяц 30 мин 

 1.7. Гимнастика после дневного сна (корригирующая, 

дыхательная) в сочетании с закаливающими процедурами 

Ежедневно  

5-7 мин 

2. Регламентированная деятельность:  

 2.1. Физическая культура 3 раза в неделю 20 мин 

 2.2. Музыка 2 раза в неделю 14 минут 

3. Физкультурно-массовая работа  

 3.1. Физкультурно-спортивные праздники  2 раза в год 20 минут 

 3.2. Физкультурный досуг 1 раз в месяц  20 минут 

4. Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно.  

Продолжительность зависит от инд. особенностей ребенка 

5. Совместная деятельность с родителями 1 раз в квартал 30 мин 



  

 

           

Движения в самостоятельной деятельности: 

Утром 

После завтрака 

На первой прогулке 

После сна 

На второй прогулке 

Всего не менее: 

Движения в бытовой и игровой деятельности 

Движения в организованной деятельности 

Всего за день: 

 

Оптимальный объем двигательной активности 

 

 

20 - 45 минут 

10 - 15 минут 

40 - 50 минут 

15  - 25 минут 

30  - 40 минут 

115 - 175 минут 

60 - 100 минут 

60-75 минут 

235-350 минут 

 

10000 - 14000 шагов 

                                                  

                                                                                                            

 



  

3.5 Примерные формы и тематика планирования образовательного процесса 

 
ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), СЕНТЯБРЬ месяц  

 

Д
е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

 

5 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Дом для матрешки» 

С. 33 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

«Дома» 

(одноэтажные, двухэтажные, 

двухквартирные) 

С.153 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Дом с чердаком»         

  С.27 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Двухэтажный дом» 

С.128 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Дворец» 

С.138 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

«Подарок для Мишки» 

С.50 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Овощи» 

С.162 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

Продуктов «Мишка откроет 

магазин» 

  С.49 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Фрукты и ягоды» 

С.150 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Рябинка» 

С. 144 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

«Вагон для поезда» 

С.70 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Овощи в корзине» 

С.186 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Реклама Мишкиного магазина» 

С.71 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Вывеска для магазина Мишки» 

С.171 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Пригласительный билет» 

С. 150 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений 

 

Разговор о лете. 

С.89 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Пересказ сказки «Колобок» от лица 

героя 

С.217 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Пересказ  сказки «Колобок» от лица 

героя 

С.90 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Описание овоща на основе модели. 

С.189 

 

2.  Музыка 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Театр рассказчика от лица героя сказки 

«Репка» 

С.154 

 

2.  Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Дерево» 

С.115 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Овощи» 

С.237 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Нарисовать то, что вырастет из 

семени растения 

С.105 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Нарисовать фрукт, который  

вырастит из семян 

С.214 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Фрукты» или «ягоды» 

С. 160 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 



  

 

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), ОКТЯБРЬ месяц  

 
Д

е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Улица» 

С.12 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Двухэтажный дом» (по фотографии) 

С.38 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Дом для зверушки» 

С.63 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Детский сад» 

С.93 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

«Дерево» 

С.15 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Овощи» или «Фрукты» 

С.44 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Птицы» 

С.70 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

« Птицы» (воробей, голубь, петух) 

С.102 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

«Дерево» 

С.21 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Декоративный узор» (растительный) 

С.47 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Платье для куклы» 

С.74 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Птицы» 

С.104 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений 

 

Разговор о фруктах. 

С.24 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Разговор о подарках осени. 

С.52 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

Формирование понятия «продукты» 

С.80 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

«Измерение ширины» 

С.108 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Дерево» 

С.34 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Декоративное рисование» 

С.59 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Дерево» 

С.88 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Цыпленок» 

С.117 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 



  

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), НОЯБРЬ месяц  

 

Д
е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Школа» 

С.7 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Вокзал» 

С.38 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Театр» 

С.65 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Многоэтажный дом» 

С.99 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

По замыслу. 

С.17 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Кошка» 

С.47 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Угощение» 

С.75 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Дымковский конь» 

С.105 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

«Приглашение на праздник» 

С.24 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Подарок к празднику» 

С.51 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Украшение одежды для куклы» 

С.80 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Конь» 

С.110 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений 

 

Рассказы о дятле. 

С.28 

 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

Сказание о корове. 

С.54 

 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

«Зачем нужно неживое» 

С.87 

 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

«Пригласим матрешек в гости» 

(подготовка к сервировке  стола) 

С.119 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Живое растения» 

С.33 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Герои сказки «Кот, Петух  и Лиса» 

С.62 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Украшение одежды кукол. 

(штриховка) 

С.93 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Декоративное» (с дружочком) 

С.127 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), ДЕКАБРЬ месяц  

 

Д
е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Многоэтажный дом» 

С.12 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Гараж» 

С.55 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Мост» (пешеходный, транспортный) 

С.93 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Сказочный теремок» 

С.117 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

По замыслу. 

С.21 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

По замыслу. 

С.65 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Катание на санках» 

С.103 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Украшения для елки» 

С.120 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

 

«Ушки к зайчонку» (С дружочком) 

С.31 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Приглашение для родителей» 

С.73 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«В лесу родилась елочка» 

С.106 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Наряди елочку» 

С.122 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений 

 

«Какие животные бывают героями 

сказок» 

С.41 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

Разговор о героях сказки «Колосок» 

С.80 

 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Разговор о елочных украшениях. 

С.111 

 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Разговор об украшениях на елке. 

С.123 

 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Снежные друзья» 

С.49 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Снежные фигуры зверей» 

С.87 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Поздравительная открытка «Елка» 

С.114 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Украшение для елочки» 

С.127 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), ЯНВАРЬ месяц   

 

Д
е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Ледяной дворец» 

С.26 

 

2. Музыка 

1.  Конструирование 

 

«Фасад театра» 

С.54 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

Здания образующие и украшающие 

площадь 

С.113 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

« Кровать» (соразмерная игрушке) 

С.158 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

«Петрушка»  

С.34 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

Того, чем повар угостит детей в 

детском саду 

С.70 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Птица» (гусь, петух) 

С.126 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Заяц» 

С.170 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

«Петрушка» 

С.38 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

Декоративная композиция 

С.84 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

Декоративная 

С.129 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Избушка» 

С.177 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений 

 

Раскладывание фигур из геометрических 

форм 

С.44 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

Формирование понятия числа «три» 

С.94 

 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Придумывание загадок о птицах 

С.139 

 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Образование множества « из четырех 

единиц» 

С.186 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Петрушка» 

С.48 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

По замыслу « Наш участок» 

С.102 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Гусь» 

С.146 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Машина» (штриховка) 

С.192 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), ФЕВРАЛЬ месяц  

 

Д
е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Набережная» (по схеме) 

С.7 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Улица» (по схеме) 

С.42 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Сказочная деревня» 

С.81 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Набережная» 

С.107 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

Сказочные герои 

С.17 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Забор» 

С.50 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Лесные звери» 

С.90 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Пограничник» 

С.113 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

«Сказочный домик» 

С.27 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Забор» 

С.60 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

Складывание кошелька 

С.93 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

Украшение военных кораблей флажками 

С.117 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений 

 

Формирование понятия «материалы» 

С.32 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

«Удобный стул» (число четыре) 

С.65 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Образование множества из четырех единиц 

С.99 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Разговор об армии 

С.121 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Сказка» 

С.36 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Зимние деньки» 

С.73 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Медведь» 

С.104 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Портрет солдата» 

С.124 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), МАРТ месяц  

 

Д
е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

 

5 НЕДЕЛЯ 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Площадь» 

С.13 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Площадь, проспект» (по схеме) 

С.47 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Трехэтажный дом»  (по обрзцу) 

С.67 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Сказочная деревня» 

С.94 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Деревня на берегу реки» 

С.145 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

По сказке «Федорино горе» 

С.24 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Еж» 

С.56 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

Оранжевый фрукт или овощ 

С.74 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

Герои разных сказок 

С.101 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

Животные (разными способами) 

С.151 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

Открытка для мамы 

С.30 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

Оранжевый фрукт  

С.83 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

Оранжевый овощ 

С.83 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Закладка для книги» 

С.108 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Кто делает весну» 

С.155 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений 

 

Разговор о первых весенних цветах 

С.35 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

- Разговор о птицах  

С.87 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Разговор о животных 

С.87 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Образование числа «пять» 

С.115 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Разговор о заботе о животных 

С.159 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Первый весенний цветок» 

С.37 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Птицы» (воробей, ворона,канарейка) 

С.64 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Дымковский узор (на силуэте коня) 

С.90 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Штриховка животных 

С.125 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Кто делает весну» 

С.163 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), АПРЕЛЬ месяц  

 
Д

е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

«Завод» 

С.56 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

Разработка схемы постройки деревни 

С.88 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Мосты» 

С.112 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

Чтение схемы «Сказочной деревни» 

С.141 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

«Конь» (Дымковский) 

С.65 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

По замыслу «Весна пришла» 

С.94 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Лодочка» 

С.121 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Весенний цветок» 

С.147 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

«Конь» (Дымковский) 

С.72 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Девочка» (из геом. фигур) 

С.100 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Парус» (обрывная) 

С.127 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Поздравительная открытка» 

С.150 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений 

 

Сказание о весне 

С.78 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Сравнение предметов по высоте 

С.105 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Разговор о водном транспорте 

С.132 

 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Уточнение понятия о длинных и коротких 

словах 

С.153 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

«Пирамидка» 

С.84 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Подснежник» 

С.109 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Сказочная избушка» 

С.135 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Как весна с зимой борется» 

С.156 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ «Лучики» (4-5 лет), МАЙ месяц   

 
Д

е
н

ь
   

1 НЕДЕЛЯ 

 

 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 1.  Конструирование 

 

------------------------ 

 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

---------------------- 

 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

Улицы родного города 

С.56 

 

2. Музыка 

 

1.  Конструирование 

 

«Ферма» 

С.82 

 

2. Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Лепка 

 

«Флажок» 

С.16 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Военная техника» 

С.35 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Одуванчик» 

С.65 

 

 

2. Физическая культура 

 

1.Лепка 

 

«Кто живет в водоеме» 

С.87 

 

 

2. Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

1. Аппликация 

  

«Флажок» 

С.21 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«9 мая» 

С.39 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Транспорт» 

С.69 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

1. Аппликация 

  

«Кошка» 

С.91 

 

2. . Физическая культура 

(п/и на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений 

 

Лесные и домашние звери 

С.26 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи/ развитие 

элементарных математических 

представлений  

 

Разговор о профессиях 

С.44 

 

2.  Музыка 

 

1. . Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Разговор о водителях транспорта 

С.74 

 

 

2.  Музыка 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи/ развитие элементарных 

математических представлений  

 

Выкладывание из геом.фигур лошадки 

С.95 

 

 

2.  Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

 

По замыслу 

С.30 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Салют» 

С.51 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

«Одуванчик» 

С.79 

 

 

2 Физическая культура 

 

1. Рисование 

 

Рисование по сказке К. Ушинского 

«Дети в роще» 

С.100 

 

2 Физическая культура 

 

 

 



  

Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 
Направление  

Воспитательной работы 

Мероприятия Дата проведения Участники Ответственные 

                                                         СЕНТЯБРЬ 2023 

Патриотическое, 

познавательное 

Праздник  

«День Знаний» 

1 сентября Все возрастные группы Музыкальный 

руководитель, ИФК, 

воспитатели 

Познавательное, 

социально- коммуникативное, 

трудовое 

Экскурсия по детскому саду 

(знакомство с детским садом, его 

сотрудниками, профессиями тех, кто 

работает в детском саду) 

1 неделя Все возрастные группы Воспитатели 

Экологическое Акция «Круг жизни» (волонтерское 

движение: сдай макулатуру и пластик – 

посади дерево) 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

патриотическое Международный день мира Третья неделя Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

основы безопасности 

 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

 Все возрастные 

группы 

Воспитатели, инструктор ФК 

Познавательное, 

патриотическое, 

Социально- 

коммуникативное, трудовое 

День дошкольного работника  Все возрастные 

группы 

воспитатели 

                                                           ОКТЯБРЬ 2023 

Патриотическое, 

познавательное, 

Социально-коммуникативное 

День пожилого человека 

(беседы, продуктивные виды 

деятельности) 

1 октября Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 

Эстетическое Выставка поделок из природного 

материала «Осенние фантазии 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое, 

нравственное, социальное, 

экологическое 

День защиты животных 

(беседы) 

 Все возрастные 

группы 

воспитатели 

Трудовое Акция «Поможем ежику собрать 

опавшие листья» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное Развлечение «День музыки»  Все возрастные 

группы 

Муз. руководители 



  

Патриотическое, 

познавательное 

Беседа «66 лет со дня запуска 

первого 

искусственного спутника Земли» 

 Группы старшего 

дошкольного возраста 

Воспитатели  

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, 

нравственное 

День учителя  Все группы Воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное 

Беседа «Вечный огнь»  Средние, старшие, 

подготовительные группы 

Воспитатели 

Познавательное, 

социальное 

Выставка рисунков, «Вместе с 

папой» 

 Группы дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

                                                              НОЯБРЬ 2023 

Экономическое Деловая игра по экономическому 

воспитанию 

«Копейка рубль бережет» 

1 неделя Старшие, 

подготовительные группы 

Воспитатели 

Патриотическое, 

нравственное, со- циальное 

 Досуг «Когда мы 

едины, мы непобедимы»(День 

народного единства) 

1 неделя Группы дошкольного 

возраста 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Познавательное День науки (ПИД)  Группы дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

Познавательное День рождение «Деда Мо роза»  Все группы Воспитатели 

Нравственное, 

патриотическое 

Праздник, посвященный Дню     

матери 

4 неделя Младшие, средние, 

старшие, подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное 

День государственного 

герба Российской Федерации  

 Группы дошкольного 

возраста 

Муз.рукоодители 

                                                            ДЕКАБРЬ 2023 

Экологическое Акция  

«Поможем дереву» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное Всемирный день борьбы с коррупцией  Старший дошкольный 

возраст 

Воспитатели 

Спортивно- 

оздоровительное, 

познавательное 

Фестиваль зимних спортивных игр 

«Здравствуй, Зимушка-Зима!» 

1 неделя Все возрастные 

группы 

ИФК, 

воспитатели 



  

Экологическое Акция  

«Покормите птиц зимой!» 

В течение 

месяца 

Все возрастные группы Воспитатели 

Социальное, 

познавательное 

нравственное 

Международный день инвалидов 

(беседа) 

 Все возрастные группы Воспитатели 

Социальное, 

познавательное, 

нравственное 

День добровольца 

(волонтера) 

 Старший дошкольный 

возраст 

Воспитатели 

Социальное, по- 

знавательное, 

нравственное, 

патриотическое 

День героев Отечества 

(презентация) 

 Группы дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

Патриотическое, 

нравственное, 

 познавательное 

День конституции РФ  Старший дошкольный 

возраст 

Воспитатели 

Эстетическое, 

Патриотическое, 

познавательное 

Новогодний праздник 4 неделя Все возрастные 

Группы 

 

Воспитатели 

                                                             ЯНВАРЬ 2024 

Основы здорового образа жизни Проект  

«Чистота - залог здоровья» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое 

познавательное 

Тематический вечер, 

посвященный Дню снятия 

блокады Ленинграда 

4 неделя Старшие, 

подготовительные группы 

 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

                                                            ФЕВРАЛЬ 2024 

Патриотичесое 

Познавательное 

Социально- коммуникативное 

Праздник  

«Масленица» 

1 неделя Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, ИФК, 

воспитатели 

Патриотическое, 

познавательное, 

нравственное 

День памяти А.С. Пушкина 

(чтение произведений, беседа) 

 Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое, эстетическое, 

социальное, трудовое 

Выставка рисунков, плакатов 

«С днем защитника 

Отечества!» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Познавательное, 

патриотическое 

День родного языка (беседы, 

прослушивание аудио-записей, 

составление рассказов по 

картинам ) 

 Все возрастные 

группы 

 

Воспитатели 



  

Нравственное 

Патриотическое Основы здорового 

образа жизни 

Спортивный праздник 

 «Папа может!» 

 

 

3 неделя Средние, старшие, 

подготовительные группы 

ИФК, воспитатели 

 

                                                                МАРТ 2024 

Патриотическое, эстетическое, 

социальное, трудовое 

Праздник «8 марта» 1 неделя Все возрастные группы Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое, 

эстетическое, социальное, 

трудовое 

Оформление 

фотоколлажа  

«Моя   мама» 

В течение 

месяца 

Все возрастные группы 

 

Воспитатели 

                                                              АПРЕЛЬ 2024 

Эстетическое 

Познавательное 

Выставки рисунков ко 

Дню Космонавтики 

12 - 13 апреля Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

ИФК, 

воспитатели 

Патриотическое Акция «Круг жизни» В течение 

Месяца 

 

Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Основы здорового образа жизни 

Патриотическое 

Фестиваль дворовых 

спортивных 

игр 

3 - 4 недели Все возрастные 

группы 

ИФК, 

 воспитатели 

Экологическое 

Позавательное 

Мини-

проект«Огород на                     

подоконнике» 

В течение 

месяца 

Все возрастные группы Воспитатели 

                                                              МАЙ 2024 

Патриотическое Акция  

«Голубь мира» 

1- 2 недели Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Патриотическое, нравственное, 

познавательное трудовое 

Праздник труда (1 мая) 1 неделя Все возрастные 

группы 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое Праздничный концерт  

«Салют Победы!»  

1 неделя Старшие, 

подготовительные группы 

Музыкальный 

руководитель,  

ИФК, 

Воспитатели 

 



  

Патриотическое Акция «Бессмертный полк» ( на территории 

детского сада) 

1-2 неделя Группы дошкольного 

возраста 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Патриотическое Праздник  

«С Днем рождения,                     любимый город!» 

4 неделя Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

ИЮНЬ 2024 

Спортивно-оздоровительное, 

по знавательное 

Международный день 

защиты детей 

развлечение«Пусть всегда 

будет солнце, пусть всегда 

будет небо»  

1 июня Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Познавательное, 

Патриотическое, 

эстетичесое 

Праздник, посвященный Дню 

рождения А.С. Пушкина 

6 июня Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

Социальное, 

париотическое, 

познавательное, 

нравственное 

День медицинского работника 

(с/р игра «Доктор», беседы) 

 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое Праздник, посвященный  

Дню  России 

2 неделя Старшие, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Социальное, патриотическое,  

познавательное, нравственное 

День памяти и скорби –день 

начала ВОВ. Акция – 

«Свеча памяти» 

Последняя неделя Старшие, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

                                                                   ИЮЛЬ 2023 

Патриотическое, 

Духовно- нравственное 

Праздничный концерт, 

посвященный Дню 

семьи, любви 

и верности 

1 неделя Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Эстетическое, 

социально- коммуниативное 

Фестиваль рисунков на 

асфальте 

«Ромашковое поле» 

1-2 недели Все возрастные 

группы 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

                                                               АВГУСТ 2023 



  

Познавательное, 

Основы безопасности 

Проект  

«Наш друг - Светофор» 

В течение 

месяца 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

Руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

Патриотичекское Праздник  

«День российского флага» 

19 -22 

августа 

Средние, старшие, 

подготовительные группы 

Музыкальный 

руководитель,  

ИФК, 

воспитатели 

Социально- коммуникативное, 

эстетическое 

Праздник  

«До свидания, лето!» 

4 неделя Все возрастные группы Музыкальный руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

 

3.6. Программно-методическое обеспечение 

Образовательная программа государственного бюджетного дошкольного образовательного  учреждения детского сада № 44 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга  
Образовательная область «Физическое развитие 

Программы, Технологии и 

методические пособия 

Авторская ДО «Детский сад – дом радости»,  автор Н.М. Крылова. Москва, ТЦ «Сфера», 2014 

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Детский сад - Дом радости»  

(технология ежедневной работы воспитателя с детьми) 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б Стеркина, М., «Просвещение», 2007  

«Безопасность», Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста,  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина,  СПб, «Детство-Пресс», 2009  

Э.Я.Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2006  

Т.И.Осокина «Физическая культура в детском саду»,  М., «Просвещение», 1973  

Т.И.Осокина и др. «Игры и развлечения детей на воздухе»,  

М., «Просвещение», 1983  

В.Г. Фролов «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке», М., «Просвещение», 1988  

Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми»,  

М., «Просвещение», 1988  

Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду.  

Вторая младшая группа», М., «Мозаика-Синтез», 2009  

Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду.  

Средняя группа», М., «Мозаика-Синтез», 2009  

Л.И. Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду.  

Старшая группа», М., «Мозаика-Синтез», 2010  

Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет», М., «Владос», 2001 

Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей  

5-7 лет», М., «Владос», 2002  

 



  

А.П. Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении»,  М., «Владос», 1999  

В.Н. Щебеко, Н.Н. Ермак «Физкультурные праздники в детском саду», М., «Просвещение», 2003  

Н. Луконина, Л. Чадова «Физкультурные праздники в детском саду»,  

М., «Айрис-пресс», 2006  

О.В. Козырева «Лечебная физкультура для дошкольников», М., «Просвещение», 2003  

О.Н. Моргунова «Физкультурно- оздоровительная работа в ДОУ», Воронеж, «Учитель», 2005  

М.Д. Маханева «С физкультурой дружить – здоровым быть!»,  

М., «Сфера», 2009  

Галицина Н.С «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении», М., «Скрипторий», 2004  

М.Н Попова «Технология эмоционального  сближения взрослого и ребенка  в процессе взаимодействия «Навстречу друг другу» 

Пальчиковые игры; Психогимнастика; 

Здоровьесберегающая образовательная технология.  

И.М. Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», М., «Мозаика-Синтез», 2009  

Л.Н. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2009  

Л.И. Латохина «Творим здоровье души и тела», СПб, «Комплект», 1997 

Т.Л. Богина «Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2006  

Г. Зайцев «Уроки Мойдодыра», СПб, «Акцидент», 1997  

С.А. Насонкина «Уроки этикета», СПб, «Акцидент», 1996  

М.М. Безруких, Т.А. Филиппова «Разговор о правильном питании», 

М., «Олма-Пресс», 2000  

В.Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка»,  

М., «Линка-Пресс», 1993  

М.Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка»,  

М., «Аркти», 1997  

Т.Г. Карепова  «Формирование здорового образа жизни у дошкольников», Волгоград, «Учитель», 2009  

Н.В. Нищева «О здоровье дошкольников», СПб, «Детство-Пресс», 2006  

А.Г. Швецов «Формирование здоровья детей в дошкольных учреждениях», М., «Владос-Пресс», 2006  

Л.В. Кочеткова «Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада», МДО, 1999  

«Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей» Под.ред. Н.В. Сократова, М., «Сфера», 2005  

Здоровьесберегающая образовательная технология.  

Социальная технология  «Здоровый дошкольник»,  

Научно-практическая школа им. Ю.Ф. Змановского. 

В.А. Доскин, Л.Г. Голубева «Растем здоровыми»,  

М., «Просвещение», 2002  

«Здоровый ребенок», Справочник педиатра,  

Минск, «Беларусь», 1994  

Т.А. Шорыгина  «Основы безопасности для детей  5-8 лет»,  

М., «Сфера», 2006  

Т.А. Шорыгина «Осторожные сказки: Безопасность для малышей»,  

М., «Книголюб», 2004  

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др.  

«Твоя безопасность: Как  себя вести дома и на улице. Для  среднего и старшего возраста», М., «Просвещение», 2005  



  

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др.  

«Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам  безопасности детей дошкольного возраста», М., 

«Просвещение», 2005  

Н.С. Голицина, Н.С. Шумова «Воспитание основ здорового образа жизни», М., «Скрипторий», 2006  

О.Е. Шарова «Основы пожаробезопасного поведения»,  СПб, 1997  

Т.Г. Храмцова «Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста»,  

М., «Педагогическое общество России», 2005 г. 

Т.И. Данилова «Обучение детей дошкольного возраста ПДД»,  

«Детство-Пресс», 2009  

Н.В.Елкина, Т.И.Тарабарина «1000 загадок. Популярное пособие для родителей и педагогов», Ярославль, «Академия развития», 

2000  

Л.В. Артемова «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»,  М., «Просвещение», 1992  

Л.И. Грехова «В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и развлечения с детьми», М., «ЦГЛ», 2002  

«Мир природы и ребенок» (Методика экологического воспитания дошкольников), под ред. Л.М.Маневцовой, П.Г.Саморуковой,  

СПб, «Акцидент», 1998  

 «Азбука живой природы: Растения и животные леса», Авт.-сост. О.В.Коняева, М., «Астрель», 1999  

А.К. Дитрих «Почемучка», М., «Астрель», 2001  

Дж. Майлс «Большая энциклопедия для дошкольника», М.«Олма-Пресс», 1999  

«Что такое? Кто такой?» Детская энциклопедия для младшего школьного возраста. В 3-х томах. М. «Педагогика», 1976  

 

 Образовательная  область « Социально-коммуникативное развитие» 

Программы, Технологии и 

методические пособия 

ПООП ДО «Детский сад – дом радости»,  ПООП ДО,  автор Н.М. Крылова. Москва, ТЦ «Сфера», 2014 

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Детский сад - Дом радости»  

(технология ежедневной работы воспитателя с детьми) 

 «Приобщение к истокам русской народной культуры»,  

О.Л. Князева, М.Д. Маханева, СПб, «Детство-Пресс», 2000  

«Город-сказка, город-быль», О.В. Солнцева, СПб, «Речь», 2013 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2009  

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2009  

М.Б. Зацепина «Дни воинской славы. Патриотическое  воспитание дошкольников», М., «Мозаика-Синтез», 2008  

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском саду», М., «Мозаика-Синтез», 2006  

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с детьми 4-7 лет», М., «Мозаика – Синтез», 2007  

С.А. Козлова «Я - человек » Программа социального развития ребенка, М., «Школьная пресса», 2003  

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Я, ТЫ, МЫ», 

«Дрофа», «ДИК», М., 1999  

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Учебно-наглядные пособия  

«Дрофа», «ДИК», М., 1998  

«Какой ты?» (3-4 года) 

«Веселые, грустные» (4-5 лет; 5-6 лет) 

«Что тебе нравится?» (4-5 лет) 

«Мы все разные» (5-6 лет) 

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. «Патриотическое воспитание», 



  

М., «Элти-Кудиц», 2002  

Л.А. Кондрыкинская «Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду», М., «Сфера», 2010  

Л.А. Кондрыкинская, Т.Н. Вострухина «Дошкольникам о защитниках  Отечества», М., «Сфера», 2005  

С.Л. Новоселова  «Развивающая предметная среда». Методические рекомендации. М., «ДОМ Центр инноваций в педагогике», 1995  

С.В. Петерина «Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста», М.,«Просвещение», 1988  

В.Д. Еремеева, Т.П. Хризман «Мальчики и девочки. Два разных мира», СПб, «Тускарура», 1998  

Г.Н. Жучкова «Нравственные беседы с детьми 4-6 лет»,  М.,  «КиоРус», 2000  

О.Н. Пахомова «Этика для малышей», М., «Книголюб», 2006  

С.Л. Новоселова,  К.А. Реуцкая  «Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ», М., 1997  

Т.Н. Доронова,  С. Доронов «Развитие детей в театрализованной деятельности», М., 1997  

З.А. Михайлова «Игровые задачи для дошкольников»,  СПб, 1996  

С.Н. Николаева «Место игры в экологическом воспитании»,  М., 1996  

Технологии: Г.С. Альтшуллер «Система ТРИЗ» 

А.К. Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», М., «Просвещение», 1991  

Е.О. Смирнова, З.М. Богуславская «Развивающие игры для детей»,  

М., «Просвещение», 1991  

И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Игры с правилами  в дошкольном возрасте», М., Сфера, 2008  

И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Как играть с ребенком?», М., Сфера, 2008  

Этнокалендарь 2014  г. СПб,  ЗАО «Фрегат», 2014 г. 

И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Организация сюжетной игры в детском саду», «Просвещение»,  2000  

Т.В. Макарова, Г.Ф. Ларионова «Толерантность и правовая культура дошкольников», М., «Сфера», 2008  

С.И. Семинако «Уроки добра», М., «Просвещение», 2002  

Т.А. Шорыгина «Беседы о правах ребенка» М., «Сфера», 2008  

Е.Соловьева «Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка», М., «АРКТИ», 2004  

О.А. Скоролупова, Л.В. Логинова «Играем?..Играем!!!»  

Педагогичское руководство играми детей дошкольного возраста,  

М., «Скрипторий», 2006  

С.А.Козлова «Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру»,  

М. «Линка-Пресс», 2000  

К.Ю. Белая  «Моя Родина - Россия», М., «Школа-Пресс», 2009   

Н.Ф. Виноградова «Моя страна Росси», М., «Просвещение», 2008  

Н.Г.Зеленова «Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников», М., «Стрипторий», 2008  

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском саду», М. «Мозаика-Синтез», 2010  

Т.А. Шорыгина «Общительные сказки: Социально-нравственное воспитание», М., «Книголюб», 2006  

Н.С. Голицына, Л.Г. Огнева «Ознакомление старших дошкольников с конвенцией о правах ребенка», М., 2005  

М.М. Безруких «Развитие социальной уверенности у дошкольников»,  

М., «Владос», 2002  

А.Н. Харчевникова «Сюжетно-ролевые игры для социализации детей», М., «Аркти», 2010  

И.Э. Куликовская «Технологии по формированию у дошкольников целостной картины мира», М, «Педагогическое общество России», 

2004  

С.И. Семенака «Учим детей доброжелательному поведению»,  

М.,  «Аркти», 2010  

С.И. Семенака «Учим детей сочувствовать и переживать»,  

М., «Аркти», 2010  



  

Ю.Е. Антонов «Как научить детей любить Родину», М., «Аркти», 2003  

Л.Л. Мосалова «Я и мир - конспекты занятий по социально-нравственному развитию дошкольников», СПб,  «Детство-Пресс», 2009  

Н.Ф. Виноградова «Предшкольная пора». Программа обучения и развития детей 5 лет. М., «Вентана-Граф», 2007  

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю.Павлова «Трудовое воспитание в детском саду», М., «Мозаика-Синтез»,  2010  

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2008  

Л.В. Куцакова «Нравственно- трудовое воспитание в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2007  

«Трудовое воспитание в детском саду: Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет», под ред. Комаровой Т.С., 

Куцаковой  Л.В, Павловой Л.Ю., М., «Мозаика-Синтез»,  2005  

М.В. Крулехт «Проблема целостного развития  ребенка – дошкольника как  субъекта трудовой деятельности»,СПб, «Акцидент», 1995  

М.В. Крулехт «Дошкольник и рукотворный мир: Педагогическая технология», СПб,  «Детство-Пресс», 2003  

Р.С. Буре «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду»,  

М., «Просвещение», 1987  

«Воспитание дошкольников в труде» под ред. Нечаевой В.Г.,  

М., «Просвещение», 1983  

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться», М., 1983  

«Воспитатель и дети: Учебное пособие», Р.С. Буре, Л.Ф. Островская, М., «Ювента»,  2001  (Глава «Растим самостоятельных и 

инициативных»). 

«Воспитание нравственных чувств у  старших дошкольников»  

под. ред. А.М. Виноградовой, М., «Просвещение», 1989  

(Главы «Воспитание положительного отношения к труду», Година Г.Н.; «Усвоение правил как средство воспитания положительного 

отношения к труду», Шатова Л.Д.) 

Т.В. Потапова «Беседы с дошкольниками о профессиях», М., «Сфера», 2005  

О.В. Дыбина «Рукотворный мир. Сценарий игр и занятий для дошкольников», М., «Сфера», 2001  

З.А. Богатеева «Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада»,  М., «Просвещение», 1992  

Л.А. Парамонова «Конструирование из природного материала»,  

М., «Карапуз», 2006  

Л.В. Белкина «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ», Воронеж, «Учитель», 2004  

В.Г. Алямовская, В.Г. и др. «Ребенок за столом: Методическое пособие по формированию культурно-гигиенических навыков», М., 2005  

Р.С. Буре «Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания: Учебно-методическое пособие», СПб, «Детство-Пресс», 2004  

Р.С. Буре «Я сам!», М., «Дошкольная педагогика», 2001  

Л.И. Каплан «Посеешь привычку - пожнешь характер», М., 1980  

И.Н. Курочкина «Этикет для детей и взрослых», М., 2001  

Т.А. Маркова «Воспитание трудолюбия у дошкольников», М., 1991  

Л.Ф. Островская «Беседы с родителями о нравственном воспитании дошкольника», М., 1987  

С.В. Петерина «Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста», М., 1986  

Д.В. Сергеева «Руководство трудовой деятельностью дошкольников»,   

М., «Просвещение», 1986  

Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина  «Как приобщить малыша к гигиене и самообслуживанию», М., «Просвещение», 1997  

 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

Программы, Технологии и 

методические пособия 

ПООП ДО «Детский сад – дом радости»,  ПООП ДО,  автор Н.М. Крылова. Москва, ТЦ «Сфера», 2014 

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Детский сад - Дом радости»  



  

(технология ежедневной работы воспитателя с детьми) 

 «Приобщение к истокам русской народной культуры»,  

О.Л. Князева, М.Д. Маханева, СПб, «Детство-Пресс», 2000 г. 

«Город-сказка, город-быль», О.В. Солнцева, СПб, «Речь», 2013 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б Стеркина, М., «Просвещение», 2007 г. 

«Безопасность», Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста,  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, СПб, «Детство-Пресс», 2009  

 Л.М. Ванюшкина и др. «Кругозор», Спб, «Просвещение», 2006  

Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду», М., «Сфера» , 2005  

Е.В. Колесникова «Математические ступеньки»,  М., «Сфера»,  2008  

Кондратьева Н.Н. и др. «Мы», Программа экологического образования, СПб., «Детство-Пресс», 2000  

Н.А. Рыжова «Наш дом – природа», М., «Исар», 1998  

Г.Т. Алифанова «Первые шаги», СПб, «Паритет», 2005  

Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей. От 3 до 7.  

Пособие для детей и родителей» », СПб, «Паритет», 2005  

Л.К.Ермолаева «Чудесный город», С-Пб., «Институт Петербурга», 1995  

С.Н. Николаева «Юный эколог. Программа дополнительного образования детей от 3 до 7 лет», М., «Мозаика-Синтез», 2004  

З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников», СПб, «Детство-Пресс», 2007  

И.Э. Куликовская «Детское экспериментирование»,  

«Педагогическое     общество России», 2005  

О.В. Солнцева «Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей», СПб, «Речь», 2010  

Э.Т. Пилюгина «Занятия по сенсорному воспитанию», М., «Просвещение», 1996 

Е.А.Носова, Р.Л. Непомнящая «Логика и математика для дошкольников», СПб, «Детство-Пресс», 2000  

И.Л. Паршукова «Маленький исследователь в д/с», СПб, 2001  

Ч.Е. Смоленцева «Математика до школы», СПб, «Детство-Пресс», 2004  

З.А. Михайлова «Математика от 3 до 7», СПб., «Акцидент», 2000  

Е.В. Колесникова «Математические ступеньки. Математика для детей 3-7 лет», М., «Сфера», 2004  

И.В. Бодрова «Мнемотехника для детей», СПб, ОЦ «Гармония», 2000  

О.В. Дыбина и др. «Неизведанное рядом», М., «Сфера», 2001  

Г.Я. Затулина «Приобщение детей к художественной литературе»,  

М. «Мозаика-Синтез»,  2008  

Гербова  В.В. «Приобщение детей к художественной литературе»,   

М., «Мозаика-Синтез», 2005  

Т.С. Гризик «Познавательное развитие детей 4-5лет», М., 1997  

О.В. Дыбина «Предметный мир как средство формирования творчества детей», М., «Педагогическое общество России», 2002  

О.В. Дыбина «Что было до… Игры- путешествия в прошлое предметов», М., «Сфера», 1999  

О.В. Дыбина О.В, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина «Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников»,   

М., «Сфера»,  2002  

Р.Л. Непомнящая, Е.А. Носова «Логика и математика для дошкольников», СПб, «Акцент», 1999  

Е.Ю. Протасова, Н.М. Родина «Познание окружающего мира с детьми  

3-7 лет»,  М., 2009 

Л.А. Парамонова «Развивающие занятия с детьми», М., 2009  

Н.Ф. Виноградова «Предшкольная пора». Программа обучения и развития детей 5 лет. М., «Вентана-Граф», 2007  



  

Т.Д. Тугушева «Экспериментальная деятельность», СПб, «Детство-Пресс», 2009  

Л.Е. Белоусова «Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ», СПб, «Детство-Пресс», 2001  

Н.В. Елкина, Т.И. Тарабарина «1000 загадок. Популярное пособие для родителей и педагогов», Ярославль, «Академия развития», 2000  

Л.В. Артемова «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников», М., «Просвещение», 1992  

Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 5-6 лет»,  

Воронеж, «Учитель», 2002  

Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет»,   

Воронеж, «Учитель», 2002  

Грехова, Л.И. В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и развлечения с детьми / Л.И. Грехова. - М.: ЦГЛ; Ставрополь: 

Ставропольсервисшкола, 2002  

О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина «Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников», М. 

«Сфера», 2001  

Н.В. Елкина, О.В. Мариничева «Учим детей наблюдать и рассказывать: Популярное пособие для родителей и педагогов», Ярославль, 

«Академия развития», 1997  

В.В. Зотов,  «Лесная мозаика: Книга для воспитателей детского сада и родителей», М., «Просвещение», 1993  

А.И. Иванова «Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду», М., 2003  

Т.А. Куликова, «Экскурсии в природу с детьми дошкольного возраста», М., «Просвещение», 1985 

«Мир природы и ребенок» (Методика экологического воспитания дошкольников), под ред. Л.М. Маневцовой, П.Г. Саморуковой,  

СПб, «Акцидент», 1998  

«Мир, в котором я живу: Учебно-методическое пособие для студентов лингвистических и педагогических университетов, педколледжей, 

педагогов дошкольных учреждений», авт.-сост. Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова, Н.Новгород, «НГЛУ», 1998 г.  

Миронов, В.А. «Двенадцать месяцев года», М., «Сов. Россия», 1991  

С.Н. Николаева «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве: Методика работы с детьми подготовительной группы 

детского сада», М., «Новая школа», 1995  

«Организация экспериментальной деятельности дошкольников: Методические рекомендации», под общ. ред. Л.Н. Прохоровой, 

М., «АРКТИ», 2003  

Детская познавательная литература 

«Азбука живой природы: Растения и животные леса», Авт.-сост.  

О.В. Коняева, М., «Астрель», 1999  

Гудимов В.П. «Сборник тематических загадок для дошкольников»,  

М., «Сфера», 2002  

Дитрих А.К. «Почемучка: Детское Справочное Бюро»,М., «АСТ», 2001  

Майлс Дж. «Большая энциклопедия для дошкольника»,  

М., «Олма-Пресс», 1999  

«Окружающий мир: Книга для обучения детей в семье, детском саду и далее ...», Авт.-сост. И.Р. Колтунова, О.Н. Лазарева, М.Н. 

Данилова, Екатеринбург, «У-Фактория», 1999   

Плешаков А.А. «Зеленые страницы», М., «Просвещение», 1994  

Плешаков А.А. «От земли до неба», М., «Просвещение», 1998  

Рыжова Н.А. «Не просто сказки ... Экологические рассказы, сказки и праздники», М., «Линка-Пресс», 2002    

«Что такое? Кто такой? Детская энциклопедия для младшего школьного возраста», М., «Педагогика», 1976  

«Экологические сказки: Для родителей и педагогов»  

сост. Л.П. Молодова, Минск, «Асар», 1998  

Юрмин Г. «Потомучка», М., «Педагогика-Пресс», 1999  

Развивающие книги и тетради с математическими заданиями для детей 



  

Арутюнян В.Г., Левитас Г.Г. «Фигуры и числа», М., «Клевори», 1995  

Ахутина Т.В., Манелис Н.Г., Пылаева Н.М., Хотылева Т.Ю. «Путешествие Бима и Бома в страну Математику. Пособие по подготовке 

детей к школе», М., «Линка-Пресс», 1998  

Безруких М.М., Филиппова Т.А. «Ступеньки к школе. Учимся находить одинаковые фигуры», М., «Дрофа», 2000  

Безруких М.М., Филиппова Т.А. «Ступеньки к школе. Учимся рисовать фигуры», М., «Дрофа», 2001  

Бененсон Е.П., Вольнова Е.В. «Знакомьтесь: геометрия», 

М., «Финансы и статистика», 1997  

Боярченко С.И. «Открытие мира: Волшебное зеркальце»,  

М., «АСТ-ПРЕСС», 1996  

«Веселая математика для детей 5-7 лет», сост. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина И.Г. Топоркова, Н.Новгород, «Нижполиграф», 1999  

«Веселая математика для детей 3-5 лет», сост. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, Н.Новгород, «Нижполиграф», 1999  

Ерофеева Т.И., Павлова Л.Н., Новикова В.П. «Математическая тетрадь для дошкольников», М., «Просвещение», 1993  

«Логика. 4-5 лет», авт.-сост. Л.Я. Береславский, М., «АСТ», 1997  

Лыкова И.А. «Аппликация. Ориентировка в пространстве»,  

М., «Карапуз», 1996  

«Математика - это интересно», сост. И.Н. Чеплашкина, Л.Ю. Зуева, Н.Н. Крутова, СПб, «Акцидент», 1998   

Петрова С.В. «Часть и целое», М., «Карапуз», 1996  

Подходова Н.С., Горбачева М. В., Мистонов А.А. «Волшебная страна фигур», СПб, «Питер», 2000  

Подходова Н.С., Горбачева М. В., Мистонов А.А. «Волшебная страна фигур. Пособие по развитию пространственного мышления»,  

СПб, «Питер», 2000  

«Раз, два, три посчитай», сост. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина, Ярославль, «Академия развития», 1998  

Салмина Н.Г., Филимонова О.В., Сильнова О.Г. «Путешествие в мир знаков», М., «Аркти», 1999  

«Готовимся к школе», авт.-сост. Д.Тайлер, Р. Ги, К.Брайант-Моул и др., М., «Росмэн», 1998  

«Размеры»; «Форма»; «Противоположности»; «Цвет»; «Начинаем измерять»; «Время»; «Числа»; «Считаем до десяти»; «Найди лишнее»; 

«Веселое сложение»; «Начинаем считать»; «Размеры» 

Соловьева Е.В. «Моя математика: Знакомимся с числами»,   

М., «Просвещение», 1999 г  

Соловьева Е.В. «Моя математика: Количество и число», 

М., «Просвещение», 1999  

«Цвет и форма», сост. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова, И.Г., Щербинина С.В., Ярославль, «Академия развития», 1998   

Юдина Р.А. «Математика. 6-7 лет», М., «АСТ», 1997  

Детская познавательная литература, книги для совместного чтения взрослых и детей с развивающими заданиями и 

упражнениями математического содержания 

Волина В.В. «Веселая математика», М., «АСТ», 1998 г 

Волина В.В. «Праздник числа (Занимательная математика для детей)», М., «Знание», 1993  

Гурьева Н.А. «Год до школы. Развиваем память», СПб, «Светлячок», 1999  

Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. «Математическая азбука»,  

М., «Педагогика», 1984  

Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. «Путешествие по стране Геометрии», Екатеринбург, 1994   

«Математика», сост. М.А.Серебрякова, Н.А.Муратова, Екатеринбург, 1996  

Павлова И.Н. «Математика», М., «ЭКСМО-Пресс», 1999   

Панфилова М.А. «Лесная школа: коррекционные сказки и настольная игра для дошкольников и младших школьников», М., «Сфера», 2002  

Першин М.Л. «Математика», М., «Планета детства», 1999  

Понорошка Я. «Академия дошкольных наук: От трех до четырех»,  



  

М., «АСТ-ПРЕСС», 1999  

Сапгир Г. «Приключения зеленого колпачка. Кубарик и Томатик. Математика для малышей», Тверь, «Мартин», 1994  

Свечников А. «Путешествие в историю математики»,  

М., «Педагогика-Пресс», 1995  

Серова З.А. «Знакомлюсь с математикой. Пособие для подготовки детей к школе», СПб, «Питер», 2000  

Собакин Т. «Таблица умножения. Для дошкольного и младшего школьного возраста», М., «Самовар», 1997.  

Токмакова И. П. «Аля и Антон в Стране Цифр», М., «ЭКСМО-Пресс», 1999  

Усачев А.А. «Мои географические открытия», М., «Самовар», 1994  

Шалаева Г.П. «Арифметика. Справочник дошкольника», М., «АСТ», 1998  

Шорыгина Т.А. «Какие месяцы в году? Путешествие в мир природы», 

М., «Гном и Д», 2000  

Юдин Г.Н. «Заниматика. Занимательная математика для мальчиков и девочек 4-7 лет», М., «Росмэн», 1995  

Кларина Л.М. «Экономика и экология для малышей»,  

М., «Вита-Пресс», 1995 г.  

Кнышова Л.В., Меньшикова О.И., Попова Т.Л. «Экономика для малышей, или Как Миша стал бизнесменом», М., «Педагогика-Пресс», 

1996  

Меньшикова О.И., Попова Т.Л., Кнышова Л.В. «Экономика детям, большим и маленьким», М., «Просвещение», 1994  

Смоленцева А.А. «Введение в мир экономики, или Как мы играем в экономику», СПб, «Детство-Пресс», 2001  

Успенский Э., Агрон И. «Бизнес крокодила Гены»,  М., «Самовар», 1993  

 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

Программы, Технологии и 

методические пособия 

ПООП ДО «Детский сад – дом радости»,  ПООП ДО,  автор Н.М. Крылова. Москва, ТЦ «Сфера», 2014 

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Детский сад - Дом радости»  

(технология ежедневной работы воспитателя с детьми) 

 «Приобщение к истокам русской народной культуры»,  

О.Л. Князева, М.Д. Маханева, СПб, «Детство-Пресс», 2000  

«Город-сказка, город-быль», О.В. Солнцева, СПб, «Речь», 2013 

«Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина 

(логопедический пункт) 

 Л.М. Шипицына, О.В. Защеринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова «Азбука общения (основы коммуникации)», СПб, ЛОИУУ, 1996  

Е.В. Колесникова «От звука к букве», М., «Ювента»,  2008  

О.С. Ушакова «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду», М., «Сфера», 2006  

Р.Б. Стеркина «Я.ты, мы», М., «Мозаика-Синтез», 2003  

Р.С. Буре «Дружные ребята», М., 1997  

Т.А. Сидорчук «Обучение дошкольников составлению логических рассказов по серии картинок» (технология ТРИЗ Г.А. Альтшуллера). 

М., «Аркти», 2010  

Е.А. Алябьева «Развитие воображения и речи детей 4-7 лет»,  

М., «Творческий центр», 2005  

Е.Б. Танникова «Формирование речевого творчества у дошкольников» (обучение сочинению сказок), М., «Сфера», 2008  

А.И. Максаков «Развитие речи в детском саду», М., «Мозаика- Синтез», 2005  

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей», М., «Мозаика – Синтез», 2005  

Л.С. Римашевская «Технология развития навыков сотрудничества у старших дошкольников», М., «ЦПО», 2007   

О.И. Крупенчук «Стихи для развития речи», СПб, «Литера», 2006  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду», М., «Мозаика- Синтез», 2005. 



  

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада», М., «Мозаика-Синтез», 2007  

А.И. Максаков «Правильно ли говорит ваш ребенок»,  М.,  1999  

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи дошкольников»,  М., «Мозаика-Синтез», 2005  

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей»,  

М., «Мозаика-Синтез», 1999  

А.К. Бондаренко «Дидактические игры в детском саду»,  

М., «Просвещение», 1985  

Ю.Г. Илларионова «Учите детей отгадывать загадки», М., «Просвещение», 1985  

«Литература и фантазия»,  составитель Стрельцова Л.Е.,  

М., «Просвещение», 1992  

А.И. Максаков, Г.А. Тумакова «Учите, играя», М., «Просвещение», 1983  

Г.А. Тумакова  «Ознакомление дошкольников со звучащим словом», М., «Просвещение», 1991. 

В.А. Петровский «Учимся общаться с ребенком», руководство для воспитателя детского сада. М., «Просвещение», 1993  

Л.В. Клюева, Ю.В. Касаткина «Учим детей общению», М., 1999  

Ушакова О. С. «Речевые игры и упражнения для дошкольников», М., «Просвещение», 1994  

Н.Ф. Виноградова «Предшкольная пора». Программа обучения и развития детей 5 лет. М., «Вентана-Граф», 2007 

Л.Е. Журова, М.И. Кузнецова «Азбука для дошкольников»,  

М., «Вентана-Граф», 2007  

М.И. Лобзякова М., «Учимся правильно и четко говорить»,  

М., «Вентана-Граф», 2007  

Н.В. Дурова, Л.Н. Невская «Поиграем в слова», «От слова к звуку», «От звука к букве», «Читаем сами», М., «Школьная пресса», 2001  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2-4 года.  Составитель Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др., М., 2005  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 4-5 лет. Составитель Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др., М., 2005  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия  5-7 лет.  Составитель Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др., М., 2005  

Л.И. Гурович «Ребенок и книга», СПб, «Детство-Пресс», 1996  

Н.А. Курочкина «Детям о книжной графике», СПб, «Детство-Пресс», 2000  

Л.Е. Белоусова «Добрые досуги по произведениям детских писателей», СПб, «Детство-Пресс», 2003  

О.С. Ушакова «Загадки, считалки и скороговорки», СПб, «Литера», 2007  

О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомим дошкольников с литературой», М., «Сфера», 2008  

О.С. Ушакова и др. «Знакомим с литературой детей 3-5 лет»,  

М., «Сфера»,  2010  

З.А. Гриценко «Пришли мне чтения доброго», М., 2001  

О.А. Иванова «Учимся читать художественную литературу» 

М., «Просвещение», 2006  

Хрестоматия для дошкольников от 4 до 5 лет. Планета Детства, 2002  

Хрестоматия для дошкольников от 5 до 7 лет. Планета Детства, 2002  

И.Г.Сухин «Черномор, снеговик и другие» Литературные викторины для дошкольников и младших школьников,  М., «Новая школа», 

1996  

Д.Г. Шумаева «Как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению», СПб «Акцидент»,  2004  

Н.Ф. Виноградова «Предшкольная пора». Программа обучения и развития детей 5 лет. М., «Вентана-Граф», 2007  

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко «Практикум по креативной терапии», СПб, «Речь», 2001  

В.А.Недоспасова «Растем, играя», М., «Просвещение»,  2002  

Т.И. Петрова, Е.Л. Сергеева, Е.С. Петрова «Театрализованные игры в детском саду», М., «Школьная Пресса», 2000  

В.А.Пименов «Театр на ладошках», Воронеж, «Воронежский государственный университет», 1998  



  

«Тренинг по сказкотерапии», под ред. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой,  

СПб, «Речь», 2002  

«Эмоциональное развитие дошкольников», под ред. А.Д. Кошелевой, 

М., «Просвещение», 1985  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Программы, Технологии и 

методические пособия 

ПООП ДО «Детский сад – дом радости»,  ПООП ДО,  автор Н.М. Крылова. Москва, ТЦ «Сфера», 2014 

Н.М. Крылова, В.Т. Иванова «Детский сад - Дом радости»  

(технология ежедневной работы воспитателя с детьми) 

 «Приобщение к истокам русской народной культуры»,  

О.Л. Князева, М.Д. Маханева, СПб, «Детство-Пресс», 2000  

«Город-сказка, город-быль», О.В. Солнцева, СПб, «Речь», 2013 

 Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду», М., «Сфера», 2005  

Н.Ф. Сорокина «Театр-творчество-дети», М., «АРКТИ», 2004  

Т.С. Комарова и др. «Красота-радость творчество», М., «Просвещение», 2005  

А.А. Грибовская  «Народное искусство и детское творчество»,  

М., «Просвещение», 2004  

Т.А.Копцева «Природа и  художник», М., 2006  

Г.С.Швайко «Программа по изобразительной деятельности в детском саду», М., 2000 

С.К. Кожохина «Путешествие в мир искусства», М., «Сфера», 2002  

О.А. Куревина «Синтез искусств в эстетическом воспитании детей дошкольного и младшего школьного возраста»,  

М., «Линка-Пресс», 2003  

Н.В. Дубровская «Цвет творчества», СПб, «Детство-Пресс», 2003  

И.А. Лыкова «Цветные ладошки», М., «Карапуз-Дидактика», 2007  

И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду», М., «Сфера», 2010  

Н.А. Курочкина «Дети и пейзажная живопись. Времена года»,  

СПб, «Детство-Пресс», 2003  

Л.А. Ремезова «Играем с цветом», М., «Школьная пресса», 2004  

И.А. Лыкова, Н.В. Васюкова «Интеграция искусств в детском саду»,  

М., «Сфера», 2009  

Т.Н. Карачунская «Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ», М., «Сфера», 2009  

Г.Н.Давыдова «Нетрадиционные техники рисования в детском саду», М.,  «Скрипторий»,  2003  

Н.А. Курочкина «О портретной живописи – детям»,  

СПб, «Детство-Пресс», 2003  

А.А. Грибовская «Ознакомление дошкольников с графикой и живописью», М., 2004  

Р.Г. Казакова «Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники», М., «Сфера», 2009  

А.А.Фатеева «Рисуем без кисточки» Практическое приложение, Ярославль, «Академия развития», 2007  

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду», 

М., « Мозаика-Синтез», 2010  

Т.С. Комарова «Детское художественное творчество»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2009  

Т.С. Комарова, А.И.Савенков «Коллективное творчество дошкольников», М., «Мозаика-Синтез», 2005  

Комарова Т.С. «Народное искусство в воспитании детей»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2005  



  

О.А. Соломенникова «Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством», М., «Мозаика-Синтез», 2005. 

Н.Б. Халезова «Декоративная лепка в детском саду», М., 2005  

А.А. Грибовская «Аппликация в детском саду», М., «Просвещение», 1988  

Г.Г. Григорьева «Изобразительная деятельность дошкольников»,  М., «Академия», 1997  

Т.Н. Доронова «Дошкольникам об искусстве», М., 2002  

Т.Г. Казакова «Рисуем натюрморт (5-8 лет)» 

Т.А. Копцева «Природа и художник», М., «Сфера», 2001  

Т.Г. Казакова «Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности», М., «Просвещение», 1996  

Т.Г. Казакова «Развивайте у детей творчество», М., «Просвещение», 1985  

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»М.; Карапуз – 

Дидактика. 2007 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность»,  

М., «Карапуз- Дидактика», 2006 

И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду»,  

М., «Карапуз-Дидактика», 2006  

Г.С. Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», М., «Владос», 2001  

Н.Ф. Виноградова «Предшкольная пора». Программа обучения и развития детей 5 лет. М., «Вентана-Граф», 2007  

Л.М. Ванюшкина, Л.Ю. Копылов, А.А. Соколова «Кругозор»,  

СПб, «Просвещение», 2006  

С.М. Вайнерман, А.С. Большев, Ю.Р. Силкин, Ю.А. Лебедев, Л.В.  

Филиппова «Сенсомоторное развитие дошкольников на занятиях по изобразительному искусству», М., «Владос», 2001   

Г.Г. Григорьева «Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности», М., «Просвещение», 1995  

Г.Г. Григорьева «Развитие дошкольника в изобразительной деятельности», М., «Академия», 1999  

Т.С. Комарова «Дети в мире творчества», М., «Мнемозина», 1995  

Л.Г. Суховская,  А.А. Грибовская Методическое руководство к альбому «Аппликация в детском саду», М., «Просвещение», 1984  

С.М. Вайнерман, А.С. Большев, Ю.Р. Силкин, Ю.А. Лебедев,  

Л.В.  Филиппова «Сенсомоторное развитие дошкольников на занятиях по изобразительному искусству»,  М., «Владос», 2001   

Ю. Дорожин  «Городецкая роспись», М., «Мозаика-Синтез», 2000   

Ю. Дорожин  «Мезенская роспись», М., «Мозаика-Синтез», 2000 г 

Ю. Дорожин  «Простые узоры и орнаменты», М., «Мозаика-Синтез», 2000 

Ю. Дорожин  «Сказочная гжель», М., «Мозаика-Синтез», 2000  

Ю. Дорожин  «Филимоновские свистульки», М., «Мозаика-Синтез», 2000 

«Знакомим с книжной графикой», Авт.-сост. Курочкина,  

СПб, «Детство-Пресс», 2001   

Г.С. Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», М., «Владос», 2001  

З.А. Богатеева  «Чудесные поделки из бумаги», М., «Просвещение», 1992  

Г. Величкина, Т. Шпикалова «Дымковская роспись»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2000  

Ю.Б. Гомозова «Калейдоскоп чудесных ремесел»,  

Ярославль: «Академия развития», 1998  

Н. Макарова «Секреты бумажного листа», М., «Мозаика-Синтез», 2000   

Н.  Макарова «Тайны бумажного листа», М., «Мозаика-Синтез», 2000  

М.И. Нагибина «Природные дары для поделок и игр»,  

Ярославль, «Академия развития», 1997  



  

Т. Носова «Дымковская игрушка», М., «Мозаика-Синтез», 2000  

Т. Носова  «Узоры Полхов-Майдана», М., «Мозаика-Синтез», 2000 

Л. Орлова  «Хохломская роспись», М., «Мозаика-Синтез», 2000  

И.М. Петрова «Объемная аппликация», СПб, «Детство-Пресс», 2001  

О.П. Рыданова «Музыкальные шедевры», М., «Гном-Пресс», 1999  

И. Каплунова, И. Новооскольцева «Ладушки. Программа музыкального воспитания детей», СПб, «Композитор», 2009  

Т. Бабаджан «Музыкальное воспитание детей раннего возраста»,  

М., «Просвещение», 1967  

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез»,  2008  

Т.Тютюнникова «Звук и ритм», М., 2004  

А.Г. Гогоберидзе, В.Г. Деркунская В.Г. «Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста», СПб, «Детство-Пресс», 2010  

Л.В. Светлячная «Сказка о музыке: обучение нотной грамоте в детском саду и начальной школе», М., «Сфера», 2003  

Н.Н. Доломанова «Подвижные игры с песнями в детском саду», 

М., «Сфера», 2002  

М.Б. Зацепина «Народные праздники в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2005  

Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей», СПб, 2009  

Н.Г. Кононова «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах», М., «Просвещение», 1990  

Е.А. Дубровская «Ступеньки музыкального развития»,  

М., «Просвещение», 2003  

А. Щеткин «Театральная деятельность в детском саду», 

М., «Мозаика-Синтез», 2008  

М.А. Давыдова «Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая и подготовительная группы», М., 2006  

Л.Н. Комисарова «Ребенок в мире музыки Примерное тематическое  планирование музыкальных занятий для ДОУ», М., 2006  

Н.В. Зарецкая «Календарные музыкальные праздники для детей среднего дошкольного возраста», М., 2006  

Н.В. Зарецкая «Танцы для детей младшего дошкольного возраста», М.,2007  

А.И. Буренина, М.И. Родина «Бим! Бам! Бом! «Сто секретов музыки для детей»,  СПб, 2003  

А.И. Буренина, М.И. Родина «Кукляндия»: технология  музыкально-творческого развития детей средствами кукольного театра», 

СПб, 2008  

А.И. Буренина «Театр всевозможного»: технология художественно-творческого развития детей средствами театральной 

педагогики»,  СПб, 2003 

М.Б. Зацепина «Праздники и развлечения в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2008  

Е.И. Якубовская и др. «Традиционные народные праздники в образовательных учреждениях», СПб, 2008  

К.В. Тарасова и др. «Дети слушают музыку», М., «Мозаика-Синтез», 2001  

М.Б. Зацепина  «Музыкальное воспитание в детском саду»,  

М., «Мозаика-Синтез», 2008  

М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду», М., «Мозаика-Синтнз», 2005  

«Камертон. Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста», М., «Просвещение», 2006  

Т.С. Комарова «Красота. Радость. Творчество», М., 2002  

Л.В.Куцакова, С.И. Мерзлякова  «Воспитание ребенка- 

дошкольника», М., «Владос», 2004  



  

Т.Н. Сауко, А.И. Буренина «Топ – хлоп, малыши», СПб, 2001  

С.Н. Сорокина, Л.Г. Миланович «Театр – творчество – дети: Программа развития творческих способностей средствами театрального 

искусства», М., МИПКРО, 1995  

Н.А. Ветлугина «Музыкальное воспитание в детском саду»,  

М., «Просвещение», 1981  

В.А. Петрова «Музыка – малышам», М., «Мозаика-Синтез», 2001  

В.А. Петрова «Мы танцуем и поем», М., «Карапуз», 2003  

К.В. Тарасова, Т.Г. Рубан «Дети слушают музыку. Методические рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию 

музыки», М., «Мозаика-Синтез», 2001  

В.А. Петрова «Хрестоматия музыкального репертуара»,  М., «Гармония», 1995  

Н.М.Крылова, Н.С.Русских «Детский сад – дом радости»,  технология музыкального воспитания. 

Л.Н. Алексеева, Т.Э. Тютюнникова «Страна чудес». Музыка для старшего дошкольного возраста, М., 1998  

Е. Королева «Музыка в стихах и картинках», М., «Просвещение», 1994  

М.А. Михайлова «Развитие музыкальных способностей детей», Ярославль, «Академия развития», 1997  

М.А. Михайлова, Е.В. Горбина «Поем, играем, танцуем дома и в саду», Ярославль, «Академия развития», 1997  

Г.И. Науменко «Фольклорная азбука», М., «Академия», 1996 г. 

О.П. Радынова «Слушаем музыку», М., 1990  

О.П. Радынова, А.И. Катинене, М.Л. Палавандишвили «Музыкальное воспитание дошкольников», М., «Просвещение»; 1994  

Е.И. Юдина «Мой первый учебник по музыке и творчеству», 

М., «Аквариум», 1997 г. (Музыкальный словарь.) 

А.В. Владимиров «Золотые струны», М., «Дет. Лит», 1991  

А. Кленов «Там, где музыка живет» М., «Педагогика-Пресс», 1994  

В. Лунин «Волшебная мелодия», Рига, «Полярис», 1994  

К.Р. Хиту «В стане музыкальных инструментов», М., «Адонис», 1995  

А.С. Кленов «Я познаю мир» Детская  энциклопедия, М., «Аст – ЛТД», 1998  

 

 

 

 

 

 

Обеспеченность образовательного процесса техническими средствами обучения 

 

 

 
Группа  Кабинеты  Физкультурный  зал Музыкальный зал 

Телевизор  - - - 1 

Магнитофон 1 2 1 2 

DVD - - - 1 

Мультимедийный проектор с экраном - - - 1 

Фортепиано - - - 1 

Музыкальный центр - - - 1 

Ноутбук 1 2 - - 

Компьютер стационарный - 5 - 1 



  

МФУ - 2 - - 

Копир - 3 - - 

Принтер - 5 - 1 

Интерактивный терминал     

Интерактивное оборудование (доска + 

стол) 
- - - - 

Тренажерный комплекс «ТИСА» - - 1 - 
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