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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе Образовательной 

программы государственного бюджетного дошкольного общеобразовательного учреждения 

детского сада № 44 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования предназначена для 

психолого-педагогического сопровождения детей от 3 до 7 лет.  

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основании: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»;  

 Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155  

 Приказ Министерства просвещения России от 25.11.2022 N 1028 Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847) 

 Приказа Министерства образования и науки РФ "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" от 30 августа 2013 г. № 1014 

 Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 N 636 "Об утверждении Положения о 

службе практической психологии в системе Министерства образования Российской 

Федерации" 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. N 514н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей развития дошкольников и спецификой ДОУ, через 

основные направления работы педагога-психолога: психодиагностика, психокоррекция, 

психопрофилактика, психопросвещение и консультирование.  

Рабочая программа будет реализована в течение одного года, является 

«открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и 

дополнения по мере профессиональной необходимости. 

1.2 Общие сведения об учреждении 
Государственное бюджетное дошкольное общеобразовательное учреждение 

«Детский сад №44 Фрунзенского района Санкт-Петербурга» предоставляет общее 

образование в части дошкольного образования, обеспечивая разностороннее развитие 

детей, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 
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В детском саду функционируют 11 групп: 

 3 группы для детей раннего возраста, с 1года до 3-х лет; 

 8 групп дошкольного возраста, с 3-х до 7-ми лет. 

1.3. Цель и задачи программы  
Цель: определение основных направлений психологического сопровождения 

образовательного процесса, создание условий для психического, личностного и 

интеллектуального развития каждого ребенка в детском саду. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2. Определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

3. Развитие познавательной, коммуникативной, эмоциональной и социально – 

личностной сферы ребенка; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

6. Предупреждение возникновения проблем в развитии ребенка; 

7. Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Данная Программа предусматривает максимальную интерактивность и включение 

детей в участие во всех происходящих на занятиях процессах, а также создание условия для 

возможности экспериментирования с целью познания свойств и отношений окружающего 

мира. 

Адресат программы 

Программа адресована детям с 3 до 7 лет, посещающих младшую, среднюю, 

старшую и подготовительную группу дошкольного учреждения. 

Диагностика результативности программы: 

Программа считается успешно реализованной при достижении всех поставленных 

целей и задач, повышении уровня психического, личностного и интеллектуального 

развития детей-участников программы. 

Проведение групповых форм работы (семинаров, лекций, бесед, тренинговых 

занятий и т.д.) с воспитателями и родителями, проводится согласно годовому плану, по 

предварительному согласованию с руководством ДОУ и режимными моментами 

учреждения. 

1.4. Концептуальная основа и принципы психолого-педагогического 

сопровождения 
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.  При разработке 

программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 
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 - Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной 

картины мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

В соответствии с ФГОС ДО Рабочая программа опирается на научные принципы ее 

построения: 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

 Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

 Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Принцип сотрудничества с семьей. 

 Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

 Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

 Принцип возрастной адекватности (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития). 

 Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

 Принцип непрерывности образования (требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до подготовительной 

группы. Приоритетом непрерывности образования является обеспечение к концу 

дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешным при обучении по программам начальной школы). 

 Принцип преемственности. (Ориентирован на формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности). 
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1.5 Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста. 

Целевые группы 

Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи (на 

основе ФОП ДО) 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 С ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 Обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию 

на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

 Одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

1.5.1 Целевая группа "НОРМОТИПИЧНЫЕ ДЕТИ" 

Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет 

 Ведущая потребность – в общении, в уважении; в признании самостоятельности 

ребенка. 

 Ведущая деятельность — игровая. Переход от манипулятивной игры к ролевой. 

 Ведущая функция — восприятие. 

Новообразования: 

 Усвоение первичных нравственных норм. 

 Самооценка. 

 Появление элементов партнерского общения. 

Особенности возраста: 

1. Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я». 

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного предмета другим. 

3. Появление смысловой структуры сознания. 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство и 

негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится 

внеситуативно-познавательным. 

6. Удерживает внимание 7-8 минут. 

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью 

физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее 

целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения. С 
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3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности 

ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. 

Память непроизвольная. Преобладает процесс узнавания. Запоминается только 

информация, имеющая яркую эмоциональную окраску. Объем памяти позволяет 

запоминать 5 названий предметов и 3-4 слова. Ребенок может выучить небольшой стих. 

Доминирует наглядно-действенное мышление, появляются зачатки наглядно-

образного. Ребенок может устанавливать некоторые взаимосвязи между предметами на 

основе практических действий, делать несложные выводы. 

Воображение слабо развито. Дети еще не умеют детализировать предметы, 

изображают их в примитивном виде. Способны создавать несложные конструкции и 

простые аппликации по заданному образцу.  

Формируются пространственные представления. Ребенок способен ориентироваться 

в знакомых помещениях или на часто посещаемых территориях. 

Развивается речь, пополняется словарный запас. Ребенок может воспринимать 

небольшой рассказ. Сам составляет предложения, способен поддерживать несложную 

беседу, пересказывает короткие тексты. 

Появляется интерес к познанию окружающего мира. Это подталкивает ребенка к 

поиску различных способов действий для получения информации.  

Возрастные особенности развития детей 4 – 5 лет. 

 Ведущая потребность — познавательная активность; потребность в общении; 

 Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра; 

 Ведущая функция — наглядно-образное мышление; 

Новообразования: 

 Контролирующая функция речи. 

 Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре. 

 Появление элементов произвольности. 

 Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 

Особенности возраста: 

 Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

 Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое поведение правилам 

в игре). 

 Повышенная познавательная активность. 

 Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

 Интерес к другому ребенку, к своему окружению. Чаще видит в другом 

отрицательные черты. Происходит рефлексия своих поступков через реакцию 

другого ребенка. 

 Усложнение сюжетно-ролевой игры. 

 Появление осознанности собственных действий. 

 Способен к сотрудничеству со сверстниками. 

 Может соблюдать правила очередности. 

 Может проявлять заботу о младшем или животном и сочувствие к обиженным. 

В игровой деятельности ребенка появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные 
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геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий.  

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Начинает складываться произвольное внимание.  

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится 

внеситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность и соревновательность. 

Возрастные особенности развития детей 5– 6 лет. 

 Ведущая потребность — потребность в общении; творческая активность. 

 Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 

 Ведущая функция — воображение. 

Новообразования: 

 Предвосхищение результата деятельности. 

 Активная планирующая функция речи. 

 Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

Особенности возраста: 

  Проявление элементов произвольности всех психических процессов. 

  Общение с взрослым внеситуативно - личностное. 

  В общение со сверстниками происходит переход от ситуативно-деловой формы к 

внеситуативно - деловой. 

  Проявление творческой активности во всех видах деятельности. Развитие фантазии. 

  Половая идентификация. 

  Ведет себя нормально (хорошо) в течение всего времени пребывания в ДОУ. 

 Соблюдает распорядок дня.  

 Может ориентироваться во времени по часам. 

 Лучше понимает стремление взрослых к порядку и опрятности и способен в какой-

то мере помогать им в этом. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
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Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности развития детей 6 – 7 лет 

 Ведущая потребность — общение. 

 Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 

 Ведущая функция — воображение.  

Новообразования: 

  Внутренний план действий. 

  Произвольность всех психических процессов. 

  Возникновение соподчинения мотивов. 

  Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

  Возникновение первой целостной картины мира. 

  Появление учебно-познавательного мотива. 

Особенности возраста: 

 Проявление произвольности всех психических процессов. Но не сформирована 

учебная деятельность школьного типа. 
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  Переход к младшему школьному возрасту. 

  Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение). 

  Повышенная чувствительность. 

  Полное доверие взрослому, принятие его точки зрения. Отношение к взрослому как 

единственному источнику достоверного знания. 

  Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление. 

  Теряет непосредственность в поведении, нормальное (хорошее) поведение 

становится самостоятельно поддерживаемой нормой. 

  Способен подчинять свои эмоции не очень отдаленным целям. 

 Удерживать принятую на себя роль до окончания игры или достижения 

поставленной цели. 

 Начинает осознавать свои переживания. 

  Активно интересуется отношением окружающих к себе. 

 Претендует на оценку и поощрение результатов своего труда в соответствии с 

собственными представлениями об их качестве. 

Память остается непроизвольной. Начинают формироваться приемы произвольного 

и логического запоминания. 

Появляется способность к произвольному вниманию, однако, оно неустойчивое. 

Одновременное восприятие охватывает не больше 1-2 объектов. 

Преобладает наглядно- и действенно-образное мышление. Начинает 

проявляться логическое мышление. 

Дети способны анализировать, систематизировать и группировать объекты по 

различным признакам, устанавливают простые причинно-следственные связи. 

Самостоятельно проявляют интерес к познанию, наблюдают, интересуются новой 

информацией. 

Имеют базовый запас знаний об окружающем мире, на основе которого могут 

делать собственные выводы. 

Основным видом познавательной деятельности у детей 6-7 лет остается игра. 

Изменяются ее формы, содержание и уровень сложности. Дети играют с соблюдением 

правил. Преобладают подвижные и сюжетно-ролевые игры. 

Продолжает развиваться звуковой аспект речи, формируются основы грамматики. 

Изменяются принципы общения со сверстниками и взрослыми, усложняется система 

требований, которые предъявляются к первоклассникам. Дети 6-7 лет способны управлять 

своими поступками, могут подчиняться личные интересы и мотивы коллективным целям. 

У ребенка усложняются представления о собственном «Я», развивается способность 

к рефлексии, т.е. он может осознавать цели и мотивы, побуждающие его к действию, 

оценивать качество предпринятых им действий и полученные результаты. 

Отмечается устойчивая самооценка, которая чаще всего является немного завышенной.  

1.5.2 Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации. Билингвальные обучающиеся, дети 

мигрантов, испытывающие трудности в понимании государственного языка РФ 

на дошкольном уровне образования. 

• Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП ДО и развитии 

характеризуются: 
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-низкими показателями в развитии интеллектуальных процессов; 

-недостаточным уровнем развития познавательных процессов; 

-низкой познавательной активностью; 

-быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

-низкой работоспособностью. 

• Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адаптации характеризуются:  

-трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

-наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуверенность, агрессия); 

-несформированностью или недостаточной сформированностью навыков 

самообслуживания (у детей младшего дошкольного возраста); 

-несформированностью (отсутствием) правил поведения в социуме. 

 Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности в 

понимание государственного языка РФ на дошкольном уровне образования 

характеризуются: 

-трудностями адаптации к ДОУ; 

-трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в виде языкового барьера; 

-недостаточным развитием коммуникативных навыков; 

 -наличие деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуверенность, агрессия). 

 Одарённые обучающиеся. 

Одаренные дети обладают способностью воспринимать связи между явлениями и 

предметами и делать соответствующие выводы; им нравится в своем воображении 

создавать альтернативные системы. Отличная память в сочетании с ранним речевым 

развитием и способностью к классификации помогает такому ребенку накапливать 

большой объем информации и интенсивно использовать ее. Одаренные дети обладают 

большим словарным запасом, позволяющим им свободно и четко излагать свои мысли. 

Наряду со способностью воспринимать смысловые неясности, сохранять высокий порог 

восприятия в течение длительного времени, с удовольствием заниматься сложными и даже 

не имеющими практического решения задачами они не терпят, когда им навязывают 

готовые ответы, они отличаются продолжительным периодом концентрации внимания и 

большим упорством в решении задач. 

У одаренных детей более остро прослеживается психосоциальная чувствительность. 

Они обнаруживают обостренное чувство справедливости; опережающее нравственное 

развитие опирается на опережающее развитие восприятия и познания. Такие дети остро 

реагируют на несправедливость окружающего мира. Предъявляют высокие требования к 

себе и окружающим. 

Высокая чувствительность, целостность восприятия мира дает ребенку возможность 

наиболее полно, объемно и главное, точно усваивать опыт. По физическим 

характеристикам одаренных детей отличает высокий энергетический уровень, причем спят 

они меньше обычного. Их моторная координация и владение руками часто отстают от 

познавательных способностей.  

1.5.3 Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

 Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации-это: 

 Оставшиеся без попечения родителей; 

Данной категории детей может быть свойственно: 
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-затруднение отношений в межличностных связях (как со взрослыми, так и со 

сверстниками); 

-проблемы пищевого поведения; 

-эмоциональная незрелость; 

-заниженная познавательная активность; 

-отставание в психическом развитии; 

-нарушение представлений о временных характеристиках становления личности; 

 Дети-жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и 

техногенных катастроф, стихийных бедствий; Дети из семей беженцев и 

вынужденных переселенцев; Дети, оказавшиеся в экстремальных условиях; 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в возрасте до 3-х лет: 

страхи, спутанность чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение сна, потеря 

аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в возрасте от 3 до 7 

лет: тревога, боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, отвращение, чувство 

беспомощности, примирение со случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная 

реакция на боль, болезненное отношение к замечаниям, критике, заискивающее поведение 

(внешне копирует поведение взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению к 

взрослым. В поведении детей могут отмечаться: регрессия поведения, отстранённость, 

агрессия. 

 Дети - жертвы насилия 

-задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, задержка психического, 

интеллектуального, эмоционально-волевого развития; 

-трудности в общении со сверстниками, избегание общения с прежними друзьями, 

отчуждение от братьев и сестёр, терроризирование младших детей и сверстников, 

жестокость по отношению к игрушкам; 

-регрессивное поведение; 

-проявление аутоагрессии; 

-изменение в эмоциональном состоянии и общении: замкнутость, изоляция, уход в себя, 

отвращение, стыд, вина, недоверие, истерическое поведение, враждебность, агрессия, 

быстрая потеря самоконтроля; 

-глубокие и быстрые личностные изменения: снижение самооценки, неспособность 

защитить себя, смирение, подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 

склонность к уединению, внешний локус контроля; 

-нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со вздрагиваниями и повторяющимися 

кошмарными сновидениями), питание (вплоть до булимии и анорексии); 

-соматические и психосоматические расстройства (энурез, энкопрез, нервные тики и т.п.). 

1.5.4 Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 Чувство своей ненужности; 

 Заниженная самооценка, неуверенность; 

 Высокая тревожность; 

 Несформированность самоконтроля и самодисциплины на уровне, соответствующем 

возрасту ребенка; 

 Непринятие (или незнание) социальных норм и ценностей, правил поведения в 

обществе; 

 Отсутствие опыта адекватных решений в различных ситуациях; 
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 Неумение правильно выражать свои чувства, реагировать на свои поступки и 

поступки других людей. 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных 

контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). Умение 

использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, 

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; 

адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 
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Также планируемые результаты освоения Программы конкретизируются в рабочих 

программах педагога-психолога с учётом возрастных и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Руководствуясь Рабочей программой, педагог-психолог составляет коррекционные, 

развивающие программы для работы с детьми, планирует свою работу согласно 

сопровождению всех образовательных областей, «проводя» их через все направления своей 

деятельности.  

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 

ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

Работа педагога-психолога включает в себя следующие виды деятельности:  

 Психологическая диагностика;  

 Развивающая и психокоррекционная работа;  

 Психологическое просвещение и профилактика.  

 Психоконсультирование;  

2.1. «Психодиагностика»  
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОУ:  

- получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях 

психического развития детей, которые будут положены в основу разработки 

индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников; 

- выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Психологическая диагностика в ДОУ направлена на: определение психологических 

причин трудностей детей в освоении Основной образовательной программы; выявление 

детских склонностей, способностей, признаков одаренности; изучение готовности ребенка 

к получению образования в новых образовательных условиях (при поступлении в детский 

сад, при переходе к начальному образованию, а также в условиях инклюзивного 

образовательного процесса). Подобная диагностика своевременно выявляет отклонения от 

нормального хода онтогенеза, что позволяет своевременно их скорректировать, а значит, 

избежать проблем в дальнейшем психическом развитии ребенка. 

    В качестве методов диагностики применяются: наблюдение; анкетирование, 

беседа, тестирование, экспертная оценка. 

Методики используемые в диагностической работе 

педагога-психолога с детьми дошкольного возраста 

 Направленно

сть 

Диагностические 

методики 

Параметры 

 

Сроки 

проведения 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

п
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
х
 

п
р

о
ц

ес
со

в
 

Восприятие 

«Коробочка форм», 

«Вкладыши», 

«Домик», 

«Пирамидка»,  

«Конструирование по 

образцу», «Включение 

в ряд», «Эталоны», 

 «Разрезные картинки», 

«Какие предметы 

спрятаны в рисунках?» 

Развитие перцептивных действий 

Овладение сенсорными 

эталонами. 

Сформированность 

пространственных отношений. 

Объединение элементов в целых 

образ. 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 
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Наглядно- 

действенное 

мышление 

 «Обведи контур», 

«Воспроизведи 

рисунки», «Вырежи 

фигуры»,  

Ориентирование в предметных 

действиях 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Наглядно- 

образное 

мышление 

«Что здесь лишнее?», 

 «Рыбка», «Разрезные 

картинки»,  

«Найди домик для 

картинки», «Найди 

«семью»», «Раздели на 

группы», 

«Недостающие детали» 

Моделирование Анализ образца. 

Образная форма мыслительной 

деятельности Овладение 

зрительным синтезом Развитие 

ориентировочных действий 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Логическое 

мышление 

 «Нелепицы», 

«Последовательные 

картинки», 

«Найди недостающее», 

«4 лишний», «Закончи 

предложение», 

«Раздели на группы» 

Действия обобщения и 

классификации Действия 

систематизации Знаковая форма 

мыслительной деятельности 

Отражение логической 

последовательности в речевой 

форме Установление причинно- 

следственных связей Развитие 

последовательного (логического) 

рассуждения 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Внимание 

«Найди такую же 

картинку», «Домик», 

«Лабиринты», 

«Корректурная проба», 

«Парные картинки», 

«Найди и вычеркни», 

«Шифровка», 

«Графический 

диктант" 

Преобладающий тип внимания. 

Объем, устойчивость, 

концентрация, переключаемость 

внимания. 

Способности устанавливать 

тождество, сходство и различие 

предметов на основе зрительного 

анализа, уровня развития 

наблюдательности 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Память 

«Угадай, чего не 

стало?», «8-10 

предметов», «10 слов», 

Пересказ по картинкам 

Непроизвольная память. Анализ 

объема образной памяти. 

Механическое запоминание. 

Опосредованное запоминание. 

Объем зрительной и слуховой 

памяти. 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Воображени

е 

«На что это похоже?», 

«Дорисуй фигуру», 

«Нарисуй что-нибудь», 

«Придумай игру» 

Уровень развития воображения. 

Оригинальность и гибкость 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Речь 

«Вопросы по 

картинкам» 

«Последовательные 

картинки» 

 «Покажи и назови» 

«Назови, что покажу» 

 «Назови одним 

словом» 

Развитие связанного 

рассказывания.  

Объем активного словаря. 

Логопедические дефекты. 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 
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«Назови наоборот» 

«Назови признак» 

«Закончи 

предложение» 

Моторика 

 

«Игра в мяч», 

«Повтори за мной», 

«Вырежи круг», 

«Графический 

диктант", «Домик», 

Наблюдение  

Овладение координацией 

движений. Общая двигательная 

активность. Зрительно-моторная 

координация. Ведущая рука 

(позиция) 

Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Д
и
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ст
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о
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м
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и
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н
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л

ь
н

о
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о
л

е
в

о
й
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ф
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Самооценка 

«Лесенка», «Какой я?» Определение уровня самооценки Сентябрь-

октябрь; 

Март-апрель; 

По запросу 

Эмоциональ

ная сфера 

«Эмоциональное 

состояние», «Паровози

к», «Кактус», Цветовой 

тест Люшера, 

«Контурный САТ-Н» 

(Детский 

апперцептивный тест 

Л. Беллак, О. Беллак), 

"Выбери нужное 

лицо", 

«Несуществующее 

животное», «Страхи в 

домиках» 

Особенности эмоционального 

состояния. Определение уровня 

тревожности. Агрессивные 

тенденции. Выявление и 

уточнение преобладающих видов 

страхов  

По запросу 

Особенност

и личности 

«Несуществующее 

животное», 

«Эмоциональные 

лица», 

«Метаморфозы», 

«Дом-дерево-человек», 

«Контурный САТ-Н» 

(Детский 

апперцептивный тест 

Л. Беллак, О. Беллак) 

Анализ личностных качеств. 

Значимое содержание 

потребностей, конфликтов, 

установок личности 

По запросу 

Диагностика 

коммуникативной 

сферы 

«Выбор в действии», 

«Два дома», 

«Картинки» (авторы 

Е.О. Смирнова и 

Е.А.Калягина); «День 

рождение»; 

Социометрия Дж. 

Морено 

Изучение и оценка 

межличностных отношений в 

группе детей. Психологический 

климат. 

По запросу 
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Диагностика детско-

родительских 

отношений 

Проективная методика 

Рене Желя, 

«Волшебная страна 

чувств», Рисунок 

семьи, Анализ 

семейных 

взаимоотношений 

(ACB), Тесты и 

опросники для 

родителей и 

воспитателей 

Психологический климат. 

Нарушения в процессе 

воспитания. Диагностика 

эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

По запросу 

Диагностика 

интеллектуальной 

сферы 

«Прогрессивные 

матрицы Равена», 

«Кубики Кооса», 

Методика МЭДИС 

Интеллектуальный потенциал 

ребенка. Выявление признаков 

одаренности 

По запросу 

Диагностика 

адаптации к ДОУ 

Диагностика уровня 

адаптированности 

ребёнка к 

дошкольному 

учреждению (А. С. 

Роньжина);  

Методика «Лист 

адаптации» (Ватутина 

Н.Д) 

Выявление уровня адаптации 

детей к новым 

образовательным условиям. 

По запросу 

Диагностика 

способностей детей 

и предпосылок к 

одарённости 

Опросник для 

выявления (экспертной 

оценки) одарённых 

детей (А.А. Лосевой), 

Методика «Карта 

одарённости» (А.И. 

Савенковым), 

Опросник 

креативности 

Дж. Рензулли (для 

детей от 5 лет) в 

адаптации Е.Е. Туник 

Выявление интересов, 

способностей к той или иной 

деятельности. 

Выявление предпосылок общей 

одарённости. 

Выявление уровня развития 

креативности (творческих 

способностей) ребёнка. 

 

По запросу 

Диагностика уровня психологической готовности детей к обучению в школе 

Категории 

обследуемых 

Вид деятельности Предполагаемые формы и средства 

Подготовительная 

группа 

Диагностика 

готовности к 

обучению в школе 

Диагностика психологической готовности к 

обучению в школе по методике «Определение 

уровня психического развития (экспресс-

диагностика в детском саду по Н.Н. Павловой, 

Л.Г.Руденко) для детей 6-7 лет; «Беседа о 

школе» Т. А. Нежновой 
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Подготовительная 

группа 

Программа для 

психолого-

педагогического 

обследования 

готовности ребенка к 

школе 

Обследование состоит из беседы с ребенком и 

выполнения интерактивных игровых 

заданий («Психоблиц»). Материалы для 

обследования в программе: 

 Перечень вопросов для беседы с ребенком, 

 21 компьютерная игра для диагностики и 

проведения занятий, 

 Интерактивные графические материалы 

для оперативной проверки знаний. 

2.2. «Развивающая работа и психологическая коррекция» 
Цель развивающей работы и психологической коррекции педагога-психолога ДОУ- 

создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений развития. 

Задачи коррекционно-развивающей работы*(ФОП ДО): 

 Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОУ; 

 Своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

 Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 

влияют на развитие ребенка в целом. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая 

помощь следующим целевым группам*(ФОП ДО): 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 С ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 Обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

 Одарённые обучающиеся. 
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3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

Коррекционно-развивающая работа включает*(ФОП ДО): 

 Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 Организацию, разработку и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

 Коррекцию и развитие высших психических функций; 

 Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

 Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 Коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

 Создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 Формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство 

с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

 Оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

 Преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

 Помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

    Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми 

группами педагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно-

развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при 

невозможности включения его в групповую работу составляется программа 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в 

программу коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 
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результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/ 

родителя (законного представителя). 

Форма работы: Индивидуальные и подгрупповые занятия, мини-тренинги, игры и 

т.д.  

Программное обеспечение и пособия коррекционно-развивающего 

направления: 
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 Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь 

психологам и педагогам. —— М.: ТЦ Сфера, 2003 

 Венгер Л.А., О.М. Дьяченко, Р.Н. Борова, Л.И. Цеханская. «Игры и упражнения по 

развитию умственных способностей у детей дошкольного возрастаю М., 1989. 

 Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. «Игра с песком» Практикум по песочной терапии. Речь, 2016 г. 

 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь», Генезис, 

Москва, 2007г. 

 Куражева Н.Ю.  «Цветик – семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 3-4 года 

 Куражева Н.Ю.  «Цветик – семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет;  

 Куражева Н.Ю.  «Цветик – семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет;  

 Мамайчук И.И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 

2001.  

 Маралов В.Г., Фролова Л.П. Психологические основы коррекции личностного развития 

детей дошкольного возраста. НМЦ управления образования мэрии Г. Череповец, 1995.  

 Практикум по психологическим играм с детьми и подростками /Азарова Т.В., Барчук О.И., 

Беглова Т.В., Битянова М.Р., Королева Е.Г., Пяткова О.М.; под общей ред. Битяновой М.Р. – 

СПБ.: Питер, 2002 
 Уханова А.В. «Развитие эмоций и навыков общения у ребенка» 

 Федосеева М.А. «Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами 

песочной терапии для детей 3-7 лет» 

 Хухлаева О.В. Хухлаев О.Е.Лабиринт души. Терапевтические сказки М.: Академический 

проект , 2016 

 Царева Ю.В. «Коррекция поведенческих нарушений у детей» 

 Чистякова М.И.. Психогимнастика /Под ред. М.И. Буянова. – М.: Просвещение: ВЛАДОС, 

1995.  

2.3. «Психологическое консультирование»  
Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь участникам образовательных 

отношений в разрешении возникающих проблем. В условиях ДОУ осуществляется 

возрастно-психологическое консультирование; консультирование по вопросам 

психического развития ребенка.  

Задачи психологического консультирования родителей (законных представителей) и 

педагогов решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития 

ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:  

 Оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;  
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 Оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 

связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность 

образовательного процесса в ДОО;  

 Обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию 

своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной 

и обучающей функции;  

 Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в 

отношении трудных образовательных ситуаций;  

 Формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

Данное направление работы включает следующие разделы:  

 Консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, 

воспитании;  

 Консультирование по проблемам детско-родительских 

взаимоотношений; 

 Консультирование администрации, педагогов и других работников 

образовательной организации по проблемам взаимоотношений в трудовом 

коллективе и другим профессиональным вопросам 

 Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей. 

 Консультирование педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

 Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком. 

2.4. «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 
Цель психопрофилактической работы состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его 

индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в 

становлении личностной и интеллектуальной сфер посредством создания благоприятных 

психогигиенических условий в образовательном пространстве.  

     Для достижения данной цели организовано взаимодействие педагога-психолога с 

участниками образовательных отношений, направленное на содействие им в построении 

психологически безопасной образовательной среды в ДОУ, а именно:  

 Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», 

создание в ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и 

своевременное разрешение конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе 

с детьми и родителями, профессиональный и личностный рост.  

 Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка 

в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, 

направленность на формирование полноценной личности ребёнка. 

 Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание 

благоприятного психологического климата в группе, разрешение возникающих 

конфликтов между детьми, социальную адаптацию детей.  

Психологическое просвещение направлено на формирование у родителей, педагогов 

потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах 

собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и 
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самоопределения воспитанников на каждом возрастном этапе, а также своевременное 

предупреждение возможных нарушений в становлении личности и развитии.  

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

 Разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных 

возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

 Контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в 

образовательных учреждениях и семье, обеспечением грамотного, психологического 

развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе; 

 Обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую возрастную 

ступень, предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии и 

становлении личности детей в процессе непрерывной социализации; 

 Своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и 

психического здоровья детей; 

Информационно-просветительская работа предусматривает *(ФОП ДО): 

 Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается на игровые 

технологии, методы и приемы.  

2.5. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ и семьями 

воспитанников  

 С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и специалистов. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 
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8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях 

 Со старшим воспитателем. 

1.Составляет индивидуальные образовательные маршруты по итогам данных 

мониторинга (содержание психолого- педагогической работы по организации 

взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей). 

2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

4. Разрабатывает материалы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

6. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

7. Оказывает поддержку в проведении мониторинга уровня развития по направления 

воспитанников ДОУ 

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

 С воспитателями. 

1. Содействует формированию игротеки с учетом психологических особенностей 

дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (по итогам 

мониторинга) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

8. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

9. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
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10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

11. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

 С учителем-логопедом. 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой, артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, 

упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение 

простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, 

охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в работе ППк (организация работы, составление заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

 Взаимодействие с семьями воспитанников 

   Работа с родителями регламентирована ФГОС ДО и является обязательной частью Программы. 

Целью работы с родителями является повышение их психолого-педагогической компетентности в 

вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. 

  При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются во 

все направления работы педагога-психолога ДОУ. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, создание памяток. 

 Проведение индивидуальных консультаций с родителями по приглашению 

педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и их собственным запросам. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации мероприятий, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 
Кабинет педагога-психолога находится на 2 этаже детского сада в левом крыле здания. 

Пространство кабинета организовано таким образом, что разделено на несколько зон, 

которые имеют своё назначение и оборудование. 

Помещения для организации образовательной деятельности 

№  Наименование 

1 Кабинет педагога-психолога  

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной деятельности 

№  Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Принтер, сканер 1 

3 Музыкальная колонка 1 

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№  Наименование Количество 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 2 

2 Детский стул (регулируемые по высоте) 8 

3 Магнитная доска 3 

4 Шкафы для книг, игрушек, методических пособий 5 

5 Световой стол 1 

6 Информационный уголок (стенд) для родителей 2 

3.2. Организация образовательной деятельности педагога-психолога:  
Нагрузка педагога-психолога составляет 1 ставка (36 часов рабочего времени). На 

непосредственную работу с участниками образовательного процесса отводится 50% (18 

часов) рабочего времени, остальное время (18 часов) приходится на подготовку к 

индивидуальной и групповой работе с воспитанниками, обработку, анализ и обобщение 

полученных результатов, подготовку к экспертно-консультативной работе с педагогами и 

родителями, организационно методическую и аналитическую деятельность.  

Образовательная нагрузка в совместной образовательной деятельности педагога-

психолога с детьми соответствует:  

Группа Время занятия 

Младшая группа не более 15 мин 

Средняя группа не более 20 мин 

Старшая группа не более 25 мин 

Подготовительная группа не более 30 мин 

Игровые занятия разработаны с учётом возрастных особенностей и основных видов 

детской деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, которыми 

являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка и взрослого построено в форме 

игры. Для поддержания интереса детей в образовательный процесс включается 

музыкальное сопровождение упражнений и игр, чередование видов деятельности: 

упражнения и беседы сменяются подвижными играми и динамическими паузами.  

Работа осуществляется по утверждённому графику работы и в соответствии с 

циклограммой. 
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3.3.  Организация образовательного процесса с воспитанниками 

Контингент Вид деятельности Предполагаемые формы 

и средства 

Цели и задачи 

1. Психодиагностика 

Подготовительная 

группа 
Диагностика 

готовности к 

обучению в школе  

 

Скрининговая 

диагностика, 

диагностические 

методики, 

беседа, опросник, 

анкетирование; 

индивидуальная 

и групповая форма 

Изучение психолого-

педагогичекого статуса 

дошкольника, уровня 

психического и 

личностного развития в 

соответствии с возрастом; 

изучение поведенческих и 

личностных особенностей, 

определение успешности 

прохождения 

адаптационного процесса; 

выявление детей, 

испытывающих трудности 

адаптации, с целью 

дальнейшей разработки и 

проведения программ 

работы по психолого-

педагогическому развитию 

и сопровождению. 

Все возрастные 

группы 

Диагностика 

уровня 

психического 

развития, 

познавательных 

способностей, 

личностных и 

поведенческих 

особенностей (по 

запросу) 

Все возрастные 

группы 

Диагностика 

эмоционального 

состояния детей, 

психологического 

благополучия в 

группе 

(по запросу) 

2. Индивидуальная развивающая и коррекционно-развивающая работа 

 

Все возрастные 

группы 

Индивидуальная 

развивающая и  

работа с детьми, 

имеющими 

трудности в 

адаптации и 

обучении (по 

результатам 

психодиагностики 

и запросу  

родителей, 

педагогов) 

Психогимнастика, 

дидактические, 

настольные и сюжетно-

ролевые игры и игровые 

упражнения, занятия с 

использованием  

изобразительных средств, 

музыки, сказок 

    Создание психолого-

педагогических условий 

для психического и 

личностного развития 

ребенка, профилактика 

социальной дезадаптации 

3. Групповая развивающая и коррекционно-развивающая работа 

 

Все возрастные 

группы 

Занятия с детьми 

по развитию 

познавательной, 

эмоциональной, 

коммуникативной 

сфер личности 

ребенка 

Сюжетные и 

ролевые игры, 

настольные и 

дидактические игры, 

развивающие и игровые 

упражнения, 

беседы, 

упражнения с  

использованием  

изобразительных средств, 

музыки, сказок 

Создание условий 

для психического и 

личностного развития 

детей с учетом возрастных 

особенностей,  

развития навыков  

общении и эмпатии, 

развитие творческого и 

интеллектуального 

потенциала 

воспитанников;  

Группы раннего 

возраста 

Занятия с детьми 

по успешной 

адаптации к 

детскому саду 
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Подготовительные 

группы 

Занятия с детьми 

по психолого-

педагогической 

подготовке к 

обучению в школе 

психопрофилактика  

социальной дезадаптации. 

Проведение групповых форм работы (семинаров, лекций, бесед, тренинговых 

занятий и т.д.) с воспитателями и родителями, проводится согласно годовому плану, по 

предварительному согласованию с руководством ДОУ и режимными моментами 

учреждения. 

В неделю ориентировочно. 

Работа с детьми-12 часов 

Работа с педагогами-3 часа 

Работа с родителями- 3 часа 

3.4. Развивающая предметно-пространственная среда 

Наименование 

зоны/центра 

Назначение Оборудование 

Зона ожидания Ожидание клиента своего 

времени для консультации 

Информационный стенд «Советы 

психолога», стул, стол, диван. 

Консультативная 

зона 

Осуществление консультативной 

работы с родителями (законными 

представителями) и педагогами 

2 стула, 2 кресла, 2 стола. 

Рабочая зона Осуществление организационно-

методической работы, хранение 

материалов для работы 

Письменный стол, стул, ноутбук, 

шкафы для хранения методических 

материалов. 

Зона 

развивающих 

занятий 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий с детьми 

Детские столы, стулья, стеллажи, 

развивающие игры, пособия, 

игрушки, конструкторы.  

Релаксационная 

зона 

Снятие психоэмоционального 

напряжения 

2 кресла, напольное покрытие, 

складной детский коврик, световой 

стол. 
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Приложение №1 Программы и методики, используемые в 

диагностической работе 

педагога-психолога с детьми. 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных 

дошкольных возрастных групп. 

Параметры 

 

Направленность Диагностические методики 

Развитие перцептивных действий 

Овладение сенсорными эталонами. 

Сформированность пространственных отношений 

(сериация). 

Объединение элементов в целых образ. 

Восприятие «Коробочка форм», 

«Вкладыши», 

«Пирамидка», «Мисочки», 

«Конструирование по образцу», 

«Включение в ряд», «Эталоны», 

 «Разрезные картинки» 

Ориентирование в предметных действиях Наглядно- 

действенное 

мышление 

«Коробочка форм», «Мисочки» 

«Пирамидка», «Матрешка» 

Моделирование Анализ образца. Образная форма 

мыслительной деятельности Овладение 

зрительным синтезом Развитие ориентировочных 

действий 

Наглядно- 

образное 

мышление 

«Рыбка» «Разрезные картинки» 

«Пиктограмма» «Перцептивное 

моделирование» «Рисунок 

человека» «Схематизация» 

«Недостающие детали» 

Действия обобщения и классификации Действия 

систематизации Знаковая форма мыслительной 

деятельности 

Логическое 

мышление 

«Классификация по заданному 

принципу» «Свободная 

классификация» «Самое 

непохожее» «Систематизация» 

«Пиктограмма» «Исключение 

лишнего» 

Отражение логической последовательности в 

речевой форме Установление причинно- 

следственных связей Развитие последовательного 

(логического) рассуждения 

Словесно-

логическое 

мышление 

«Дополнение фраз» 

«Последовательность картинок» 

Развитие связанного рассказывания Объем 

активного словаря Логопедические дефекты 

Активная речь «Вопросы по картинкам» 

«Последовательность картинок» 

Сформированность игровых действий: - замещение 

предмета; - принятие и поддержание роли и т. д. 

Выстраивание цепочки игровых действий (сюжета) 

Игра в контексте 

мышления и 

воображения 

«Свободная игра» Наблюдение 

Образная и вербальная креативность. Беглость, 

гибкость, оригинальность 

Творческое 

воображение 

«Дорисуй фигуру» «Рисунок 

несуществующего животного» 

«Три желания» «Назови 

картинку» «Что может быть 

одновременно» 

Овладение координацией движений. Общая 

двигательная активность Зрительно-моторная 

координация Ведущая рука (позиция) 

Моторика «Игра в мяч» «Повтори за мной» 

«Бирюльки» Наблюдение и 

тесты на моторику. 

Преобладающий тип внимания Объем и 

устойчивость 

Внимание «Найди такую же» 

«Корректурная проба» 

Социальный статус Конфликтность 

Коммуникативные предпочтения 

Общение «Два дома» «Рисунок семьи» 

САТ «Рисунок человека» 
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Взаимоотношения в семье Формы и средства 

общения 

«Социометрия» 

Самооценка и уровень притязаний Личностные 

черты и качества Эмоциональные особенности 

(экспрессивные и импрессивные) 

Личность «Лесенка» «Семь карточек» 

«эмоциональное лето» САТ 

«Рисунок человека» 

«Дополнение фраз» «Три 

желания» 

Механическое запоминание Опосредованное 

запоминание 

Память «10 предметов» «10 слов» 

Пересказ, рассказ по картинкам 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 

Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочение действий Принятие и 

удержание задачи 

Организация 

деятельности 

произвольная регуляция 

Наблюдение 

«Графический диктант» 

«Корректурная проба» 

Скорость выполнения действий Темп деятельности Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический 

тонус 

жизнедеятельности 

(стеничность) 

Наблюдение 

Способность к самореализации (способы) Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных задач. 

Предпочтение общения с взрослым, 

ориентация на оценку деятельности 

Фиксация на собственных переживаниях 

(рефлексивность), ориентация на одобрение 

Личностная 

направленность 

Наблюдение 

Преобладание эмоционально окрашенных 

состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 

Скорость возникновения и прекращения 

эмоциональных реакций Легкость перехода 

контрастирующих эмоций в нейтральное 

состояние 

Эмоциональная 

лабильность. 

Пластичность 

Наблюдение 

Появление ситуативной реактивности, 

эмоциональной возбудимости, 

заторможенности 

. Характер 

эмоциональных 

проявлений 

Наблюдение 

Реакция на ситуацию обследования Ситуативное общение Наблюдение 

Методики исследования познавательной сферы. 

Младший возраст  

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 

2. Методика Стреблевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 

3. Шкала Бине-Симона 

4. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Средний возраст  

1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных процессов 

2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

3. С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 
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 Старший возраст  

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно- моторного 

восприятия» 

3. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта»   

4. Методика П. Торренса 

Подготовительный возраст  

1. Л.А.Ясюкова «Методика определения готовности к школе» 

2. Г. Вислак «Психодиагностика готовности к школе» 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

4. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня равзития зрительно- моторного 

восприятия 

5. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

6. Методика П. Торренса  

7. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 

Методики изучения особенностей личности дошкольников. 

1. Методика «Несуществующее животное» 

2. Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 

3. Методика «Моя семья» 

4. Тест Розенцвейга 

5. Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ) 

6. Тест на определение уровня притязаний ребенка 

7. Методика родительских оценок притязаний 

8. Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса) 

9. Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 

10. Графическая методика «Кактус» 

11. Тест «Страхи в домике» 

12. Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

13. Социометрия 

14. Методика «Кинотеатр» 

15. Методика «Паровозик» 

Типология методик психологического обследования детско-родительских отношений 

в семье. 

Предлагаемые ребенку:  

1. Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья 

животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986) 36 

2. Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 1994; Осницкий, 

1997) 

3. Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере А.Г., 1991) 

4. Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП) (Лидере А.Г., 1991) 

5. Детский ТАТ (Бурлакова, Олешкевич, 2001) 

6. Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его модификации 

(Лидерс А.Г., 1993) 

7. Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко (Андрущенко Т.Ю., 

1999) 
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Предлагаемые родителям:  

1. Родительское сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова О.А., Захарова 

Е.И., 2002) 

2. Опросник родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга А.Я., Столин В.В., 

1986) 

3. Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера – АСВ 

(Эйдемиллер, 1976, 1996) 

4. Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ (Захарова Е.И., 

1996) 

5. Опросник «Измерение родительских установок и реакций» - РАRI (Нещерет, 1980; 

Архиреева Т.В., 2002) 

Приложение №2 Методическая литература для организации 

образовательной деятельности 
1.  «Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-

семицветик», под редакцией Н.Ю. Куражевой (3-4;4-5;5-6; 6-7 лет) Изд. СПб. Речь; 

М.: Сфера, 2012. – 155с. 

2. «Психологическая подготовка к школе детей с общим недоразвитие речи», Н.В. 

Тарасова. – Ростов-на- Дону: Феникс, 2014. – 173ю 

3. Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью. Москва: УЦ Перспектива 2008. 

4. Арушанова А.Г, «Развитие коммуникативных способностей дошкольника: 

Методическое пособие», М., 2011 

5. Веракса А.Н., М.Ф. Гуторова, «Практический психолог в детском саду», Изд. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 144с. 
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